
Утвepждaю

дИpeKгop
У сoш о. Гacтeллo
/Илющeнкoвa Г.A./

MЕ.HIo
13 фeвpaля 2024 r.

7.11 лeт

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ1

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

2012 zol PЬ|БA,3AПЕЧЁHHАЯ C
oBoщAMИ 200

^Б 
яo 12,30 16,40 22.00 280,00

2011 24 сAЛAТ Из сBЕЖИX ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB 100 21,42 0,80 4,20 ?on 56,00

TTК z XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 60 4,74 0,50 25,40 120,00
ттК I XЛЕБ P)КАHoИ 30 2,34 2,00 0,30 12,30 59,00

тТк 17
HAпИтoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКА 200 ooA 0,70 0,30 19,10 94,00

ТТК 11 БAHAH '100 40,72 1,50 0,50 21,00 96,00
И1oгo 145,07 2'|. ,20 22,20 10з'70 705,00
Bсeгo 145,07 21,20 22,20 103,70 705,00



Утвepждaю

дИpeKгop
У сoШ с. Гaстeллo
/ИлюЩeнкoвa Г.A./

MЕHIo
,t3 фeвpaля 2024 т.

12-18 лeт (M/игvl.'дeти из сeмЬи tvlHoгoд.,1 poд.,)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧecкaя
цeннocтЬ'

.ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

zol PЬlБA,3AПЕЧЁHHAЯ C
oBo|'llAMИ

3aвтpaк

Г-;; 82'8з 43,60 23,50 | 23,20 462,00
2012

2011 24
сAЛAТ И3 CBEжИХ ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB

100 10,25 1,00 4,20 3,70 58,00

tu 4,60 0,60 29,60 140,00
ТTК z xпtrБ п|IlFHИЧHЬ|И

40 c, tz 2,60 0,30 16,50 79,00
ТTК 1 XЛЕБ P}КАHoЙ

TТК 17
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

200 oqA 0,70 0,30 19,10 94,00

ТТК 11 БAHAH 100 40,71 1,50 0,50 21,00 96,00

Итoгo 152,40 54,00 29,40 113,10 929,00

Bсeгo 152,40 54,00 29,40 'l 1 3,10 929,00

3aв. пpoизвoдстBoM l'/t :\ ' Исмaтyлaeвa Е.A'



Утвepх<дaю

дИpe}сгop

с. Гacтeллo
/Илющeнкoвa Г.А.l

MЕIIIO
,t3 фeвpaля 2024 r'

oBз 12.18 лeт

cбop.
}| ик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eна,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeннoстЬ'.ккaлБeлки. г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
ZU IO 3-182 КАшА MАHHAЯ BЯзКАЯ с

CАХAPoM И МAсЛotvl 250 I I,ZJ 7,90 7,60 45,40 274,00
1 980 001 БAтoH MoCКoBCКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 118,00
2011 14 MAсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00
2011 1q CЬ|P (ПoPЦlАЯ|\АИ) zv 14,91 4,80 6,10 0,00 76,00
TТК 7 ЧAИ с ЛИMoНoM 200t10t15 8,18 0,40 0,00 10,70 47,00
ТТК 11 БAHАH 100 40,76 1,50 0,50 21,00 96,00

Итoгo 99,49 19,50 21,70 102,20 678,00

oбeд
2011 PACсOЛ ЬHИ К Л ЕH И H гPA ДCKИЙ

с MЯCOM (гoвядинa) 250 30,47 5,40 6,00 23,00 169,00

2012 zot PЬ|БА,3АПЕЧЁHHAЯ C
oBO|.t.lAMИ 250 83,46 15,40 20,50 27,50 350,00

2011 z+ CAЛAТ Из CBЕ)IиX пoMИДoPoB
И oГУPLloB 100 21,45 0,80 4,20 4,00 56,00

TтК z ХЛЕБ ПшЕНИч|1ь|Й 70 4,60 0,60 29,60 140,00
ТTК 1 XЛEБ P)кАHoЙ 40 3,12 z,ou 0,30 16,50 79,00

ТТK 17
HAПИToК И3 пЛoДoB
шИПoBHИКA 200 10,'19 0,70 nzn 19,10 94,00

Итoгo 154,22 29,50 31,90 119,70 888,00
Bсeгo 253,70 48,00 53,60 221,90 't 566,00

зaв.пpoизвoДcтвoМ ./,/, ,\ - Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвepждаю

!иpeкгop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

METITO
13 фeвpaля 2024 r.

12-18 лeт yчeники (o6eд плaт.)

cбop.
ник

peцe]I.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

oбeд

2011 Уo
PAссoЛ ЬH ИК Л EH ИH гPA ДCкИIА
C MЯсoM (гoвядинa)

250 29,88 5,40 6,00 23,00 169,00

2012 zol PЬlБA, зAПЕЧЕHHAЯ с
oBo[rlАMИ

250 84,01 5,50 7,80 20,80 171,00

2011 24
сAЛAT И3 сBEжИX ПoMИДoPoB
И oГУPЦoB

100 21,33 1,00 4,10 Q,70 57,00

TТК z XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 70 Б^1 0,00 0,00 0,00 0,00

TТК 1 XЛЕБ P)КAHoИ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

TTК 17
HAПИТoК Из ПЛoдoB
шИПoBHИКА

200 10,19 0,70 0,30 19,10 94,00

Итoгo 154,06 15,20 18,50 83,1 0 570,00

Bсeгo 154,06 15,20 18,50 83,10 570,00

Иcмaтyлaевa Е,Аli t-3aB. пpoИзBoдстBoM


