
Утвepждaю

диpeКгop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕHIo
12 фeвpaля 2024 г.

7.11 лeт

Gбop.
ник

peцeп.
тyp

Ns
тeхн.
кapтЬ]

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeЦнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2011 189 КАшA PИсoBAЯ MoЛoЧHAЯ 200 22,97 6,20 3,90 28,00 173,00
1 980 001 БAТoH MoсКoBсКИИ EN 6,00 2,70 0,20 17,80 84,00
2011 14 MAсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 '10,00 0,10 7,20 0,10 67,00
2011 сЬ|P (ПoPЦ|АЯ|\лИ) 15 't1,09 3,40 3,00 0,00 41,00
ТTК IJ КАКАo HА МoЛoКE 200t5 20,22 4,70 5,00 '14,00 124,00
ТTК 14 ГPУшА 100 з5'09 0,40 0,30 10,30 47,00

Итoгo 105,37 17,50 19,60 70,20 5з6'00
Bсeгo 105,37 17,50 19,60 70,20 536,00

3aв. пpoизвoдствoM .z/ 9-
//,t. Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвepx<дaю

дИpeКтop
oШ с. Гaстeллo

/Илюцeнкoвa Г 'А'l

MЕHIo
,|2 фeвpaля 2024 r.

12.18 лeт (M/иM''дeти из ceмЬи MHoгoд.,1 poд.,)

cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичecкaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2011 1яo КАшA PИсoBAЯ MoЛoЧHAЯ 250 28,72 7,70 4,90 35,00 216,00

1 980 001 БAТoH MoсКoBCКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 1 18,00

2011 14 MAсЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00

2011 15 CЬ|P (ПoPцИЯ|'l|И) 20 14,81 4,50 4,00 0,00 55,00

ТTК 11 КАКAo HA MoЛoКЕ 200t5 20,22 4,70 5,00 14,00 124,00

ТТК 14 ГPУшA 100 з5',10 0,40 0,30 10,30 47,00

Итoгo 117,25 21,20 21,70 84,40 627,00

Bсeгo 117,25 21,20 21,70 84,40 627,00

3aв'пpoизвo.qcтвoм ,.i'.{4 ,\ - Исмaтyлaeвa E.А.



Утвepждaю

дИpеlсгop
с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕIIIo
,t2 фeвpaля 2024 г.

oBз 12.18 лeт

Gбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд
l-|eнa,
pyб.

Xимичecкий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

.ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl, г

3aвтpaк

2011 '189 КAшА PИсoBAЯ MoЛoЧHAЯ 250 28,73 7.70 4,90 35,00 216,00

1 980 00'1 ьдтoн MoсКoBCКИЙ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 118,00

2011 14 MAсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 10,00 0,10 7,20 0,10 67,00

2011 1Б сЬ|P (ПoPЦ|АЯl'А|/l) zv 14,91 4,50 4,00 0,00 EA NN

TTк IJ КАКAo HA MoЛoКE 20015 20,27 4,70 5,00 14,00 124,00

TTК 14 ГPУшA 100 35,06 0,40 0,30 10,30 47,00

Итoгo 117,37 21,20 21,70 84,40 627,00

oбeд

TТК 24
сBEКOЛЬHИК с MЯCoM
(гoвядинa)

250 32,6S I 5,50 | 1o,oo l 16,301 178'oo

2011 171 .1
КАшA ГPЕЧHЕBAЯ
PАCсЬlПЧATAЯ

180 14,17 3,60 6,40 30,40 195,00

2011 290 ПтИLlА, ТУшЕHAЯ B CoУCЕ 70150 29,15 13,80 13,30 Е2n 200,00

2012 41 CAЛAТ И3 MoPКoBИ 100 10,25 1,20 0,10 11,30 52,00

TTК Z ХЛЕБ пшЕHИЧHЬlИ 70 я. t2 4,60 0,60 29,60 140,00

TTК t xлtгь pх<днoЙ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

ТTК 15 киювль ЯГOДHЬ|Й 200 zl,l I 0,20 0,10 '15,80 67,00

Итoгo 1 16,01 31,50 30,80 125,20 9'l'l,00

Bсeгo 233,38 52,70 52,50 209,60 1 538,00

3aв. пpoизвoдствoM '.'',1 t - Исмaтyлaeвa Е.A.



Утвepждaю

-../ flиpeкrop
CoШ c. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MEHIO
12 фeвpaля 2024 r.

12.18 лeт yчeники (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa'
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд
'16,40 179,00

ТТК 24
CBЕКoЛЬHИК с MЯCOM
(гoBядиHa)

250 33,54 5,60 10,10

2011 171 ,1
КAшA ГPЕЧHЕBAЯ
PAссЬ|ПЧAТAЯ

180 14,61 3,60 6,40 30,40 o4 nn

2011 290 ПТИЦA. ТУшЕHAЯ B сoУсЕ 70150 44,52 '13,90 13,50 5,40 202,00

2012 41 сAЛAТ И3 MoPКoBИ 100 10,31 1,20 0,10 11,40 52,00

ТТК z XЛЕБ пшЕHИЧHЬlИ 70 Б Б1. 0,00 0,00 0,00 0,00

ТTК 1 XЛЕБ P)КAHOИ 40 З'12 2,60 0,30 16,50 79,00

TTК 15 кисЁль ЯГoДHЬlЙ 200 21,26 0,20 0,10 15,80 67,00

ГPУшA 100 34,74 0,40 0,30 10,20 47,00

167,63 27,50 30,80 106,10 721,00
Итoгb

Bсeгo 167,63 27,50 30,80 106,'10 721,00

зaв. пpoизвoдствoM ,/l!- Иcмaтyлaeвa Е.A.


