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250 I 17,17 4,60 | 6,30
Iъ

17'з0 | 17,9o
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тTК

2011 268 БИТoЧКИ Mясl.]l-ltr / 120 53,45
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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннocтЬ'

ккал
Бeлки. г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ!' г

3aвтpaк
2011 139 КАПУCTA ТУшЕHAЯ 180 22,87 3,00 6,00 28,80 181 ,00
2011 268 БИТoЧКИ MЯCHЬ|E (гoвядинa) 120 53,49 13,40 14,40 10,80 226,00
2О12 З1 CАЛAТ И3 сBЕКЛЬ| C сЬ|PoM 100 20,07 4,50 5,00 7,00 91,00
ТТк 2 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 70 5,53 4,60 0,60 29,60 140,00
TТК 1 XЛЕБ P)КАHoЙ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00
ТТк 2О CoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 19,01 0,60 0,00 19,40 83,00

Итoгo 124,09 28,70 26,30 112,10 800,00
Bсeгo 124,09 28,70 26,30 112,10 800,00
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цeннoстЬ'. ккaлБeлки, г Жиpьl, r

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
2005 173 КАшA ПшЕHHAЯ BЯ3КAЯ 250t10 31,81 7,20 10,60 42,90 296,00

1 980 001 БAТoH MoсКoBCКИИ 70 8,40 3,80 0,30 25,00 1 '18,00

2О11 14 MАсЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 '10,00 0,10 7,20 0,10 67,00

2011 |э сЬ|P (ПoPЦИЯt\АИ) 20 14,91 4,50 4,00 0,00 55,00

ТТК to ЧAИ C MoЛoКoM 200t5 6,51 1,30 1,50 '9,00 56,00

Итoгo 71,63 'l6,90 23,60 77,00 592,00

oбeд

ттК 21
сУП с MoPCКoИ КАПУCТЬl с
КУPИЦЕЙ 250 14,19 4,60 6,30 8,40 108,00

2О11 268 БИТoЧКИ MЯсHЬ|Е (гoвядинa) 120 5З'41 13,40 14,40 10,80 226,00

2011 139 КAПУCТА ТУшЕHAЯ 180 23,37 3,00 6,00 28,80 18'1 ,00

2О12 14 CAЛAT И3 CBЕКЛЬ| с сЬ|PoМ 100 19,99 4,50 5,00 7,00 91,00

ТТк 2 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 70 4,60 0,60 29,60 140,00

TTК 1 XЛЕБ P}КAHOИ 40 3,12 2,60 0,30 16,50 79,00

ТTК 20 CoК ЯБЛoЧHЬIИ 200 19,02 0,60 0,40 19,40 83,00

Итoгo 138,63 33'з0 з3'00 120,50 908,00

Bсeгo 210,26 50,20 56,60 197,50 1 500,00
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