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Xимr.rчоский сoстaв Энeргe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккалБeлшl, г Жиpьt, r Углe.
BoдЬl' г

3автpaк
2011 190 l(AшA "ДPDкБA' tr.loЛGiHAЯ 200 19,39 6"2 4 26,8 169

1980 00'1 БAТoH мoсковскиЙ 50 6,00 2.7 О,2 1т,8 84
2411 14 МAсЛo (пoPЦИЯij|Иi 't0 10,00 0,1 т,2 u. l 67
2011 15 сЬlP (пoPЦv1яf'I|V|) 15 't1,09 3,4 3 41

ТТк 3
кooгЙньtЙ FtAПиТoк tlA
vlOЛol(Е 2AU5 19,90 4.1 4,8 14 117

Итoгo 66,38 16,5 19,2 58,7 478
Bсeгo 66'з8 16,5 1eJ 58,7 478

3ав.пpоизводством ."liii,- Истааryлaeвa Е.A'
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Нaннeнованнe блЦда Bьlxgд |-{eна,

рy6'

Xимичeекий сoстaв Энepre.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлнl, г Жирьt, r Углe.
вoдЬ|' г

oбeд
2011 ю2 сyГl ГoPoxoвыЙ с t<yриЦrЙ 250 23'З8 о 6,1 23,6 178

2012 27в )|{APкoЕ tlо-дoмAlll}.|Еil'У сO
сBИНИНoЙ 254 т2'34 16,3 19,5 38,8 411

ТTК 2 xЛЕБ гtttJE|{иЧt-tЬlЙ 70 5,53 4,6 0,6 29,6 140
ТТ1{ 1 xлвь pl*<дноЙ 40 3,12 2,6 4,4 17 82

TТК 6 Кof'j!пoт и3 Ct',{ЕсИ
сУxoФPукТoB 204 11,54 9,7 ?о

Итoгo l{5,91 29,5 26,6 118,7 850
Bсeгo 115,91 29,5 26,6 118'т 850
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Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цe}|нoGтЬ'. ккaлБeлки, r )l(rapьl, г Уrлe.

водЬl, r

3aвтрак
2011 190 КAtllA "дF^лКБ{q" [lloЛc}ЧllAЯ 250 24,92 7.8 5 з3'5 211
1980 001 БAТoН мoсковский 7A 8,40 3.8 9,3 24,9 118
2011 14 МAсЛо (ПoPЦиЯl\4и} 10 10,00 0,1 I,Z 0,1 67
2011 15 CЬlP {ПoPЦиЯr'tn4) 2A 14,91 4,5 4 55

TТК J
КoФЕЙНыЙ HAПиТO|( tlA
I\4oЛoltЕ 2AO15 19,90 4,1 4,8 14 117

ТтК 4 яБлoкo 100 23,82 0,4 0,4 8,6 41
Итorc 101,95 29,7 21,т 81 ,1 609

o6eд
2011 102 сУП ГОРОxCIBЬtЙ с кyриЦrй 25CI 19,67 o 6,1 23,6 178

2412 276 }КAPКoЕ Пo-дo[\4Aш}rЕМy сo
сBl"1Ниl-|оЙ 2 73,81 16"3 19,5 38.8 411

2011 24 сАJ]AТ t43 свЕ}{t4Х Гtоl!lt4ДoРо8
И oГyPЦoв 100 21,39 0,8 4,1 3,9 56

TтК 2 Х,1ЕБ пtlJЕ}lичньtЙ 7A 5,53 4,6 0,6 25,6 140
ТТК 1 ХJlЕБ Р)t{АНoЙ 4A З'12 2,6 0,3 16,5 79

TTк- 6 КOfulпoТ и3 с[4Еси
сyХoФРyктОB 200 4,42 g7 ?o

Итогo 131,94 30,3 30,6 122,1 903
Bсeгo 233,89 5t 52,3 20З'2 1512

'lt " t "
3aв.пpoизвo.qствorii /Q1-. Исмаryлаевa Е.А.
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Haимeнованиe 6пЦда Bьlxод {eна,
рyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'' ккaл

Бeлкэt, г Жиpьl, г Углe-
BодЬl' г

3aвтpaк
z0ll l lg0 |КАшд"дP)DкБА;m 24'24| т 'в| 5 З3'5 2111980 001 БAТoН мoсковскиЙ 7О 8,40 3,8 0,3 24.5 1182411 t+ ftnAсЛo {ПoPЦиЯn,llИ} 10 10,00 CI,1 I,Z 0,1 в72011 15 сЬlP (ПOPЦ|/tЯtv|'А} 2A 14,81 4,5 4 55
ТTК a. КoФЕЙНыЙ HAпИТol( lJA

14oЛoкЕ 204t5 r9,90 4,1 4,8 14 117
Тoгo

a т|,35 20,3 21,3 72,5 568
т7,35 20,3 21;3 72,5 568


