
Goгласoванo

дирeКгoр
с. Гaстeлло

/Илющeнкoвa Г'А'l

MЕнК)
18 янвapя 2024 г.

7-11 лет

Gбop.
Hик

рeцeп.
тyp

}ф
тex}|.
l(аpтЬ|

Нarrrreнованиe блtща Bыxoд L|eна,
Pyб.

Xимичeский сосiaв Энepгe.
тиЧeская
цeHHoGтЬ'

ккaлБ€лкt.t, г Жиpьt, r Углe.
BoдЬ., г

3aвтpaк

2012 267 PЬlБA. зAпEЧЁНl.lAя с
oBoщAN!и 200 66,10 12,3 16,4 22 280

2011 24 сAJIAт И3 сBЕ)киХ пoinиДoPoB
и ОГУPЦoB 92 19,63 a'т 4,1 3,6 54

ТТК 2 XJIЕБ ПltlЕHиЧНыЙ 60 4,?4 З'9 0,5 25,4 120
ТТK I XJ]ЕБ PЖA}|oЙ 30 2,34 2 0,3 12,3 59

ТТК 17 НAПиТoк из П'tодoB
tllигlоB|-lи|tA 2AA 10,19 4,7 0,3 19,1 g4

тTК 11 БAHAH 100 40,72 1,5 0,5 21 96
Итoгo 143'т2 21,1 х.,1 10з,4 70з
Bсerо 143,72 21,1 22,1 103,4 703

3aв.пpoизвoдсТЕol'' ,.4/- Исмaryлаeвa Е.A.



coглaсoванo

диpe}сгop
кoУ сoш о. Гaстeллo

nИлюЩeнкoвaГ'А.l

NIЕ'HIО
18 янвapя 2024 т.

oBз 12.18 лет

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Harrrreнованнe блЦда Bыxoд {eна,
рy6.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлБэлкtl, г Жиpьl, г Углe.
вoдЬl' г'

3aвтpак

2416 3'182 КAllJA hnAHFtAЯ BязI(A'I с
CAХAPOм и lt,tAслOl\{

25О 2О,75 't0,3 38 275

1980 001 БAТoH мoсltoBсl(l4Й 7A 8,40 з'8 0,3 24,9 118

2011 14 tvlAсЛo { п oPt-lиlЯltjl l4 } 10 10,00 0,1 7,2 0,'l 67

2011 't5 сЬlP (пoРЦИЯfu.lи) 2О 14,91 4,7 6,1 75

ттк т ЧAЙ с Itи[,!oHol\л 2фt1a|15 9,40 0,4 1О'7 47

ТТК 11 БAHAH f00 40,75 1,5 0,5 zl 96

Итoгo 1A+21 16,5 '24,1 94,7 678

o6eд

2011 96 PAсCOлЬНик лЕt|иt{гPAДс|{ии
с t\,|Ясoil{ (говядинa)

2ж 30'7з 5,4 o 23 1Aо

2412 267
PЬlБA 3AПЕЧЁ|-tНAЯ с
oBotltAttjlИ

250 s4,12 16,6 22,1 29,7 378

2011 24
CAJIAТ из сBЕ)t{иХ поftdtdДОPОB
И оГyPЦffi 100 21,39 0,8 4,1 3,9 эo

ТТк 2 ХJlЕБ пшЕHиЧHыи 70 5,53 4,6 0,6 29,6 140

ТТК 1 ю]ЕБ P}t{AHoЙ 40 3,12 2,6 0,3 16,5 т9

Ттк 17 HAПt,tТoки3 п,tодoB
шИnCIвHИl(A

200 10,19 0,7 0,3 19,1 94

Итoгo '165,08 30,7 33,4 121,8 916

Bсeго 2$S39 47,2 57,8 216,5 1594

,!'" tl
3aв.прoизвoдсТвоь{ 4/g / .. Исмaryлaeва Е.A.



Gorласoванo

диpeКгop
CoШ о' Гастeллo

/Илющeнкoвa Г,А'|

МЕ'нк)
18 янвapя 2024 r.

12-18 лeт(м/иlt'.'дeти и3 сei'Ьи tl'Hoгoд.,1 фд-,}

G6op-
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнованиe блцдa Bьlxoд Цeна,
Pyб.

Хишшчsский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБ€лки, г Жирьl, г
Углe-

вoдlЬ|' r

3aвтpaк
2012 ?67 PЬ|БA, зАГ|ЕЧЁННAЯ с

oBощA[,lИ 250 8'1,23 43,4 23,5 22,9 460

2011 14 сAJlAТ Из сBЕ)|иХ пoil,lи}цoPoB
И oгУPЦoB '!00 21.47 0,8 4,1 З'9 эо

ТТк 2 ХJlЕБ Пl.1.lЕlJиЧНыЙ 70 5.s3 4,6 0,6 29,6 14A
TTК I

! XJlЕБ Px(AHoЙ 40 3,12 2.6 0,3 16,5 79

ТтК 17 НAпИТoк и3 пЛодoB
шИпoBriикA 200 10,19 0,7 0'З 19,1 94

ТТК 11 БАHAH 100 38,09 1,5 0,5 21 96
Итoгo 1S,S3 53,6 29,3 113 925
Bсelo 159,63 53,6 29'з 113 925

3aв.пpoизвoдствoм ,"ffi} - Исмaryлaeва Е.A.



Goгласoвaнo
.. i. 

flиpe*гop

A,',?H,!;i3ll?il
MЕHIО

18 янвapя 2a24 r.

12.18 лeт Учeники (oбeд плaт.)

Gбop.
l{ик

peцeп.
тyp

Ns
тeхн.
каpтьl

Haимeнoваняe блtqда Bьlxoд [eнa,
pуб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

кк€lл
Бeлки, r Жирьl, г

Углe. '

вoдЬl' г

oбeд
2011 96 PAссoлЬl{ИК лЕНИНГPA.цсКt4Й

с t\,lЯсoRil (говядкнa} 250 30,94 5,4 o 23 169

2012 2в7 PЬlБA' 3AпЕЧЕННAЯ с
oBotI.lAiJlи 2* 83,02 15,4 20,s 27,5 350

2011 24 сAJIAТ из сBЕ)|{иХ гtolt,tиДОРoв
И oгyPt{oB 100 21,59 1 4,2 3,8 58

ТTк 2 ХJlEБ пtlJЕHичныЙ 70 5,53 4,6 0,6 29,6 140
ТТ|( ХЛЕБP)|(Al-{оЙ 40 3,12 2,6 0,3 16,5 т9

TТК 17
HAГlИтoК и3 пЛoдоB
tljипotsНиl{A 2ж 't0,'t9 0,7 0,3 19,1 94

тТК 11 БAHАH 1G0 40,61 1.5 s,5 20,9 96
Итoгo t95,00 31,2 32,4 144,4 986
Bсeгo 15,{N} 31,2 32,4 1Щ,4 986


