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Химический сoстaв Энepгe.
тиЧecкaя
цeнностЬ'. ккaлБeлкн, г Жирьt, г Углe.

вoдЬl' г

oбeд
2012 87 сyП с PЬlБНЫ}nи КO}|сЕPBA},!и 250 42,ц q 3,3 16,5 113

2011 143 PAry И3oBoщЕЙ 140 19,46 2,5 7,6 1Б 1 136

2012 287 ТЕФТЕЛи "Ежиl{и" tuЯсl.|ыЕ
(гoвядинa) 120 5'!,41 9"S 11 13,2 ,,l оя

2011 52 сAJ1AТ и3 сBЕКI1Ьl OТBAРHОЙ 100 12,23 lБ 4,1 8,5 76

Ттl( 2 xJ]ЕБ ПшЕ}lИЧНЬlи 70 5,53 4,6 0,5 25,6 140

ТТК 1 ХJ]ЕБ PжAtJoЙ 40 3,12 2,6 0,3 16,5 7q

2008 442 сol(ЯБЛoЧHЬ|Й 2Оa 19,01 1 4,2 24,2 92
Итoго 153,4{l 27t1 27,1 119,6 834
Bсeгo 'ts3,40 27,7 27,1 119,6 834
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Хиrrшческий сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoGтЬ'
. ккaлБeлкиn г Жиpьl, r Углe.

BoдЬ|' г

3автpaк

2011 189
l(AllJA OBсЯHAя "гЕРкyЛЕс"
i/,loЛоЧНAя 250 3,05 1,2 0,8 6 36

1980 001 БAтoН lЛoскCIBcКИЙ тa 8,40 3,8 '0,3 24,9 118

2011 15 сЬlP {ПoPtl|4ям|/|\ 20 14,91 4,5 4 55

TТК 't6 ЧAЙ с tvtoЛoКoм 200/5 2,03 1,3 J,5 q 56

Итoгo 28,39 10,8 6,6 39,9 265

oбeд
2012 87 сУп с PыБHtJLlи кoНсЕPBAк{и 25О 't0,82 2,2 0,4 16,6 77

2411 143 РAryизoBolцЕЙ 180 21,62 З 5,? 17,4 12т

2012 287 тЕФТЕли "Е}l{иКи" }nЯсHЬlЕ
(гoвядина} fia 44,42 11,1 12,3 14,8 222

2011 52 сAJlAТ и3 сaЕклЬl oТBAРHoи 100 12,18 1,5 4,1 8,5 76

2 ХJ.lЕБ ПlljЕHиЧНЬtЙ 70 5.53 4,6 0,6 29,6 140
ТТК I ХJlЕБ Р)l{AHoЙ 40 3,12 2'в 0,3 16,5 7S

2008 394 Кol\,lПОТ кot{сЕРBиРo&иl{ыЙ 200 21,12 0,4 24'т 99

Итoro 'il8,8t 25,4 22,9 128,1 820

Bсero 147,2O З6'2 29,5 168 1085

3aв.npоизводсТBoм Исмаryлaeвa Е.A'
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Химшчeскнй сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoGтЬ'

ккaлБeлкн, г Жиpьl, г Уrлe.
вoдЬ|i r

3aвтpaк
2011 't43 РAГy t43 oBoщЕЙ 180 21,44 3 5,2 17,4 127

2412 287 ТЕФТЁли "Е)кики" гЙЯсНыЕ
(гoвядянa) ta 44,46 11,1 12,3 14,8 222

2011 52 сAJTAт и3 сBЕKгlы oтBAP}lot4 100 12,18 1,5 4,1 8,5 76

тТК 2 xЛЕБ nшЕHиЧHЬlЙ 7О 5,53 4,6 0,6 29,6 14О

ТТК 4
I ХJlЕБ DкAHOЙ 40 332 2,6 0,3 16,5 т9

2008 394 Koljlпoт KCIttсЕРв}4FoвAljНtяЙ 20CI 14,32 0,3 19,5 т8
Итoгo 101,05 23,1 22,5 106,3 722
Bсeгo 101,{15 23,1 ?2,5 106,3 722
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Наиrreнованиe блюдa Bыxoд Цeнa,
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Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, r Углe.
вoдьl' г

3aвтpaк
2011 143 PAГУ иtз oBoщЕЙ 150 18,17 2,4 4,4 14,5 106

2012 287
ТЕФтЕли "Dt{икl4" пiЯсl-|ЫЕ
(говядинa)

100 37.03 9,9 . 11.1 12,3 192

2011 52 сAJ1Aт и3 сBЕltлы oТBAРt{oЙ 100 12,18 1,5 4,1 8,5 76

TTК 2 ю1ЕБ ПttJЕHиЧHЬlL'l 60 4,74 3,9 0,5 25,4 12О

TTК 4
I XJlЕБ P)кAНOЙ 30 2"у 2 0,3 12.3 6q

2008 394 КotvlпoТ КoнсЕРBиРoBAHl.|ЬlЙ 200 13,88 0'З 19,1 76

Итoгo 88,34 20 20,4 92,1 629

Bсeгo 88,3 28 24,4 92,1 629

3aв.пpоизвoДствo},t Исмaryлaeвa Е.A.


