
coглaсoвaнo

flирerгop
oy сollj с' Гaотeллo

/Илющeнкoвa Г.A,|

MЕI{К)
10 янвapя 2a24r.

12-18 лeт yчeники (o6eд ]lлaт.)

Gбop.
l{ик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
картЬ|

Hаишeнoвaниe блцда Bьlxoд {eнa,
рy6.

Xимr.rчeский сocтав Энepгe.
тичeская
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жирьl, г Уrлe.

BoдЬl' г

o6eд

6,1 9'з l 17,9 179
2011 104 сУп с [4ЯсНыми

фРИldAДЕлЬКAМ И(гoвядина }
25в| 41,04

2011 331 I\4AltAPoН }l Ьl Е и3ДЕЛИЯ
OТBAPl.lЬlЕ 180 12,82

4qo2

2,9
^

40 226
2411 255 П ЕЧ ЕH Ь ПФ.сТРoГAНoвсКи 85/35 13,3 tz,3 3,1 1т8
2О11 7A oГУРцЬl НAryРA.|lЬHЬlЕ

CoЛЕlJыЕ r03 1т'27

5,53

3,12

1,14

0.8 0.'l 1'т 13
ТТК 2 ХJ]ЕБ пtt]ЕНиЧНыЙ 7A 4,6 0,6 29,6 140ТТк 1 ХJ]ЕБ P}|{AНoЙ 40 2в 0,3 't6,5 7919 ЧAЙ с сAхAРфlt 200/10 0,1 9,4 37

Pадta
125,94

125,94

30,4 28,6 118,2 8s2
30,4 28,6 118,2 852

зaB.пpoи3BOдстBоIи &g- Исмaryлaeвa Е'A.



Goглaсoвaнo

диpeКгOр
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г'А'l

lvlЕнIo
10 янвapя 2a24r.

oB3 12.18 лeт

G6op-
}lик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ{

Haшmeнoваниe 6яцда Bьtxoд {eнa,
рyб-

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeская
цeннoстЬ,. ккaлЕeлкн, г Жиpьl, г Уrлe-

BoдЬll г

3автpaк

2011 224 3AпЕКAнlfl из тBoPoгA сo
C}nЕтAНоЙ 250 118.38 3,6 7,5 2З,5 175

1980 001 БAТOl-l ll{oсКoBскИЙ тa 8,]ю 3,8 0,3 25 118
ТтК 13 l(Al{Ao l{A моЛoкЕ 20015 10,'11 a, l 2,3 6,3 56

Итoгo r36,89 9,5 10,1 54,8 349

oбщ
2011 104

CУn с hnЯсHtJI\ди
ФPИl{АДЕЛЬКAI\,!И 250 29,28 11,4 8,9 18,7 198

2011 331 Ь{AкAРoНt{Ь|Е ИздЕJ]ия
OТBAPHЬlЕ 180 5'т1| 6,4 0,8 39,2 186

2008 259 ryЛЯЦJ И3 t'lтиЦЬl 100 20,83 14 17,4 1,2 2О8

2411 70 oГyPцtJ l.tAТУРAJtЬ}lЬ|Е
сoЛЕHЬlЕ 100 17'2т 0,8 0,1 1'т 13

ттК 2 ХJ]ЕБ гltlJЕt{ИЧНЬlй 70 5,53 4,6 CI,6 29,6 140
ТТК ! ХJlЕБ DкA|JOЙ 40 3,1? 2'в 4,4 17 82
2008 394 КoМпoТ КoI{сEPBиPoBAН|ltяЙ 200 И'a2 4.2 16,9 67

Итoro 91,96 40 28,2 124,3 894
Bсeгo 228,85 4S,5 38,3 179,1 1243

3aв.пpoизвoдствolvl Исмaryлaeва Е.A.



coглaсовaнo

дирeКrop
Gollj.с. Гaстeллo

lИлюЩeнкoвa Г.A./

MЕI{IО
l0 янвapя2a24 r.

12.18 лeт(]и/1.ttl'.'дeти и3 сeмЬи i'}|oгoд.,l poд.,)

Энepгe.
тиЧeскaя
Цe}.нoGть'

ккaл
Нaимeнoванио блюяa

121,413AпЕKAНкA и3 ТBoPoгA со
сil,lЕтAl.tCIЙ

3aв.пpоизвoдсТBotу' "ffi/'- Исмaryлаeвa Е.A.



coглaсoвaнo

диpeКгop
CoШ с' Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.A'i

IuЕ'нк)
10 янвapя 2024 г.

7.11 лeт

Gбop.

'|у{кpeцeп.
тyp

Ns
тeхн.
кapтЬI

Наrrrreнованиe блюда Bьlxoд l.!eна,
рyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
ЧeннoGтЬ'

ккаJlБэлt{lt, г Жнрьl, г Уrлe.
вoдЬ|' г

3aвтpак

2011 224 3AпЕКAHI{A 14з ТвoРOгА сCI
сt\,tЕТAНoЙ

200 96,S8 1,9 5,3 18,5 127

1980 001 БAтort москoBсКиЙ 50 6,00 2.7 4,2 17,8 84

тТК 13 l(AКAо ttA ilnоЛoкE 2шl5 10,'13 2,1 2,3 6,3 оo

Итoгo t13,11 6,7 7,8 42,в 2в7

Bсeгo 113,11 6J 7,8 42,6 2в7

./2 n
Sав'пpоизвoдствoм y'd.её - Vlcмaryлaeвa Е.A.


