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Haимeнoванпe блюдa Bьtxoд $eна,
рyб-

Химичeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлкн, г Жиpьt, г Углe.
вoдЬ.' г

3aвтpaк
2411 190 l(AшA "ДPУ}|(БA" tt,lofl oЧ l-tAЯ 200 16,50 5,9 6,4 25,1 177
1980 001 БAТoH r\4OсКoBскиЙ 50 6,00 2.7 О'2 17,8 84
2011 14 [4AGЛo (пoРЦиЯl[4и} 5 5,20 0.1 72 0,'t в7

10 ЧAИ с CAХAPoful 200i10 1,55 0,1 9,9 40
Итoro 23,25 &8 13,8 52,9 з68
Bсeгo 25,25 8,8 "tз,8 52,9 368

3aв.произвotствoм дF.-- Иомаryлaeвa Е.A.



coглaсoванo
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peцeп.
тyp
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кapты

Haинeнoвaниe бяцд3 Bьlxqд {.eна,
руб'

Химичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'' ккaлБeлкн, г Жиpьt, r Уrлe.

вoдЬl' г
3aвтpaк

2011 190 l(AtilA "ДРУ}кБA" It,tоПсF.lI-{Aя 250 24,57 7,3 7,8 31,3 221
1980 00'l БАТoH il{oсКoBсКиЙ 7A 8,40 3,8 0'З 24.9 118
2011 14 MAслo (пoPЦИЯi,4и) 5,14 0,1 7,2 0,1

^7тТК 19 ЧАЙ с сАхAРofut 2ouю 1,52 4,1 9,9 40
Итoгo з5,6з t 1,3 15,3 66,2 Ц6
Bсегo 35,63 11,3 15,3 66,2 446

3aв,nрoизвoдствotй '/Й- Исмaryлaeвa Е.A.
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2011-Т-190 i кдшд "ДPУ)кБA" }nоfiсF.lНAЯ

}aвтpaк
- 25A 2a'т1 ?37

_____z8Т
31.3 221

3,8 0,3 24.9 41я
1980 001 т.)lJ i;rо{]КоЕlсl(ии 7A E,4U

5 5,ш 0,1 7,2 0,'r 6т
2011 14 rr' 

^гпr.r 
IпnP! tия}'и}

200/10 1'4б 0,1 9,9 40
ттК 19 uдЙ .] сAхAPot\'

35,56 11,3 15,3 66,2 16
Итoro

o6eд
2011 ю2 CУП ГoPоХoBЫЙ с rсyриЦвЙ 254 18,22 8,4 5,9 19,8 161

2aР 2т6 жAPкoЕ Гlo.Доt{Aшl-tЕiliУ с
l\ilясot'' ГгrиЦt'l

258 49,31 2О,7 19.2 34,9 380

1980 50
иtРA t{AБALiКoBAЯ
КоНсЕPBИPOBAHl-|AЯ

100 18,59 1,9 8,9 77 l,to

тТК 2 ХJlЕБ ГltllЕtlt4ЧНЬlи тa 5,53 4,6 0,6 25,6 '140

тТК ,l XJ]ЕБ Рx(AНoЙ 40 З'12 2.6 0,4 17 82

ТТК 6
Кo[4пOТ И3 сI\,|Еgи
сУхoФFl/кТos

200 8,43 0.1 12,3 48

103,20 37,7 35 121,3 930

Bсeгo 138,76 49 50,3 18т'5 1з76

3aв.пpоизводстBoi/l Исмaryлаeвa Е.A'
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Gбop.
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peцeп-
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тeхн.
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Haимeнованиe 6яюда Bьlxoд l.|eна,
рyб'

Xимичeский состав Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'' ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г Уrлe.
вoдЬl' г

oбeд
2411 102 CyП ГoPoХoBЬlЙ с КyPиЦЕЙ 250 ?1,18 6 6,1 23,6 178

2412 276 х{APКoЕ гlo-дolvlAш Н Емy сo
сBИHИНoЙ 259 71'2т 15,5 1&,7 37,1 393

ттК 2 XЛЕБ пtljЕHиЧHЬlЙ 70 5,53
ТТК ,l XJlЕБ P)t{AНoЙ 4A 3,12 2'в 4,4 17 82

ТТК o кOI\,lпoт и3 CL,tЕсИ
сyxoФPУКтoa 2ж 8.74 9,7 39

Итoгo 109,84 24,1 25,2 8т,4 692
Bсeгo 189,34 21,1 25,2 8т,4 692

3aв.пpoизвoДствоп,l ,/Бg- Исмaryлaeвa Е'А.


