
Школа Утвердил: должность
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд фамилия
Возрастная категория 7-11 лет дата 1 1 2024

день месяц год

Неде
ля

День 
недел

и
Прием пищи Раздел меню Блюда Вес блюда, г Белки Жиры Углевод

ы
Калорийно

сть № рецептуры Цена

1 1 Завтрак гор.блюдо Каша "Дружба" молочная 200 6.2 4 26.8 169 190 19.64
хлеб Батон Московский 50 2.7 0.2 17.8 84 1 6.00
хол.блюдо Масло (порциями) 10 0.1 7.2 0.1 66.8 14 10.00
хол.блюдо Сыр (порциями) 15 3.4 3 41 15 11.36
гор.напиток Кофейный напиток на молоке 205 4.1 4.8 14 117 ТТК/3 19.92
фрукт Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47 ТТК/4 23.82

итого 580 16.9 19.6 68.5 524.8 90.74
1 1 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 1 0 0 0 0 0 0
1 2 Завтрак гарнир Пюре картофельное 150 1.3 6 28 170 335 21.71

2 блюдо Котлета мясная (говядина) 100 11.2 12 9 188 268 44.83
овощи Огурец в нарезке 100 0.8 0.1 2.5 14 71 21.84
хлеб Хлеб пшеничный 60 3.9 0.5 25.4 120.3 ТТК/2 4.74
хлеб Хлеб ржаной 30 1.9 0.3 12.3 59.4 ТТК/1 2.34
напиток Компот ягодный 200 0.3 0.1 13.3 56.4 10 35.20

итого 640 19.4 19 90.5 608.1 130.66
1 2 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 2 0 0 0 0 0 0
1 3 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога со сгущённым молоком 220 13 11 33 283 224 102.10

конд.изд. Печенье 30 1 2 23 114 ТТК/12 7.30
гор.напиток Какао на молоке 205 4.7 5 14 123.5 ТТК/13 20.90
фрукты Груша 100 0.4 0.3 10.3 47 ТТК/14 35.05

итого 555 19.1 18.3 80.3 567.5 165.35
1 3 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 3 0 0 0 0 0 0
1 4 Завтрак гарнир Рагу из овощей 150 1.2 4 24 136 143 28.99

2 блюдо Тефтели "Ёжики" мясные (говядина) 100 11.2 12.6 14 218 287 43.40
закуска Салат из свёклы отварной 100 1.4 4.1 8.5 76.3 52 10.74
хлеб Хлеб пшеничный 60 3.9 0.5 25.4 120.3 ТТК/2 4.74
хлеб Хлеб ржаной 30 1.9 0.3 12.3 59.4 ТТК/1 2.34
напиток Напиток из плодов шиповника 200 0.7 0.3 19.1 93.8 ТТК/17 7.21
фрукт Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47 ТТК/4 23.82

итого 640 20.3 21.8 103.3 703.8 97.42
1 4 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 4 0 0 0 0 0 0
1 5 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 180 14.5 12 24 264 210 56.04

овощи Помидор в нарезке 60 0.6 0.1 7.3 32.9 71 14.53
хлеб Батон Московский 50 2.7 0.2 17.8 84 1 6.00
хол.блюдо Масло (порциями) 10 0.1 7.2 0.1 66.8 14 10.00
гор.блюдо Чай с сахаром 210 0.1 9.9 40.2 ТТК/19 1.52
фрукт Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 43 ТТК/18 42.55

итого 610 18.9 19.7 67.2 530.9 130.64
1 5 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 5 0 0 0 0 0 0
2 6 Завтрак гор.блюдо Каша рисовая молочная 200 7 3.9 28 176 189 23.44

хлеб Батон Московский 50 2.7 0.2 17.8 84 1 6.00
хол.блюдо Масло (порциями) 10 0.1 7.2 0.1 66.8 14 10.00
хол.блюдо Сыр (порциями) 15 3.4 3 41 15 11.36
гор.напиток Какао на молоке 205 4.7 5 14 123.5 ТТК/13 20.90
фрукты Груша 100 0.4 0.3 10.3 47 ТТК/14 35.05

итого 580 18.3 19.6 70.2 538.3 106.75
2 6 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 6 0 0 0 0 0 0
2 7 Завтрак гор.блюдо Рыба,запечённая с овощами 200 12.3 16.4 22 280 267 71.32

закуска Салат из свежих помидоров и огурцов 100 1 4.2 3.7 57.6 24 21.37
хлеб Хлеб пшеничный 60 3.9 0.5 25.4 120.3 ТТК/2 4.74
хлеб Хлеб ржаной 30 1.9 0.3 12.3 59.4 ТТК/1 2.34
напиток Напиток из плодов шиповника 200 0.7 0.3 19.1 93.8 ТТК/17 7.21
фрукт Банан 100 1.5 0.5 21 96 ТТК/11 40.75

итого 590 19.8 21.7 82.5 611.1 106.98
2 7 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 7 0 0 0 0 0 0
2 8 Завтрак гарнир Капуста тушеная 150 2.5 5 24 151 139 18.79

2 блюдо Биточки мясные (говядина) 100 11.2 12 9 188 268 44.79
закуска Салат из свёклы с сыром 100 4.5 5 7 91 31 20.45
хлеб Хлеб пшеничный 60 3.9 0.5 25.4 120.3 ТТК/2 4.74
хлеб Хлеб ржаной 30 1.9 0.3 12.3 59.4 ТТК/1 2.34
напиток Сок (в ассортименте) 200 0.6 0.4 19.4 83 ТТК/20 19.00
фрукты Груша 100 0.4 0.3 10.3 47 ТТК/14 35.05

итого 740 25 23.5 107.4 739.7 145.16
2 8 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
2 8 0 0 0 0 0 0
1 9 Завтрак гор.блюдо Омлет натуральный 180 14.5 12 24 264 210 56.04

овощи Помидор в нарезке 60 0.6 0.1 7.3 32.9 71 14.53
хлеб Батон Московский 50 2.7 0.2 17.8 84 1 6.00
хол.блюдо Масло (порциями) 10 0.1 7.2 0.1 66.8 14 10.00
гор.блюдо Чай с сахаром 210 0.1 9.9 40.2 ТТК/19 1.52
фрукт Апельсин 100 0.9 0.2 8.1 43 ТТК/18 42.55

итого 610 29.2 48.8 127.7 1046 100.04
1 9 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 9 0 0 0 0 0 0
1 10 Завтрак гор.блюдо Запеканка из творога со сгущённым молоком 220 13 11 33 283 224 102.10

конд.блюдо Вафли 30 0.8 1 23.2 106.2 ТТК/23 9.62
гор.напиток Кофейный напиток на молоке 205 4.1 4.8 14 117 ТТК/3 19.92
фрукт Яблоко 100 0.4 0.4 9.8 47 ТТК/4 23.82

итого 555 18.3 17.2 80 553.2 155.46
1 10 Обед закуска

1 блюдо
2 блюдо
гарнир
напиток
хлеб бел.
хлеб черн.

итого 0 0 0 0 0 0
1 10 0 0 0 0 0 0

Итого за день:

Итого за день:

Среднее значение за период:
Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Итого за день:

Директор

Итого за день:

Илющенкова Г.А.
МКОУ СОШ с.Гастелло
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