
MЕ}IIo
14 дeкaбpя 2023 г.

7.11 лeт

ХимичeскиЙ сoстaв
Энepгe.

тиЧeскaЯ
цeнt.|oстЬ'

ккaЛHaимeнoвaниe блюдa 
l

:

l(AшA ГPЕЧHEBA>1
PACсЬlПЧATAЯ

Bьlxoд
l.|eнa'
pyб'

Cбop-
}|ик

рeЦen.
Тyр

Ncl
1 ТeXн. 

l

1 
кaртЬ' 

i

Бeлки' г
i Углe-

Жиpьl',l"oдo.,.

3aвтpaк r-^lI б'эl o, l

4 t^^.
36's i 2Зo

150 11 ,64

1 980 405
33,92 20.1 24,7 4-з JUO

с\1 9 BB2008 3UU
100 10 50 1Б

1 98О B1 0з 2О '1
УЭ

7140 3,16 J

001 t2 О'2 4^ 1

1 gUU 30 ) '-з4

72I 9U0 001 18,2
200 4,98

1 980 933 862
66,54 з5'5 36,4 103,5

36,4 103,5 бoL
Йтoгo 66,54 35,5

Bсeгo

Исмaтулaeвa Е.A
3aв. пpоизво,цстBoМ

't':,, 'n



MЕtIIo
14 дeкaбpя 2023 г'

oBЗ 12.1B лeт

Сбop.
llиl{

рeЦrП-
.Гyр

l''lg

теx }l.

l(аpТЬl

Иl oго

3автpак

oбeд
,]9BО

1 980

2ОOB

2О2О

,Й/. Исмaтулаева Е'А

Haимeнoваниe блю.qa
Химичeский сoстaв Энepге-

тичeскaя
цeн HoсТЬ'
. ккaЛ

oMЛЕТ НАТУPАЛЬНЬiИ
БАToH с CЬlPoM
lflКAo C МoЛoКoN/
I(olflEЙЛЬ MoЛoЧHЬ|Й

CУП XAPЧO 25Оl25l1О

li/tll]A ГPЕЧНEBAЯ
Pl\СCЬ]ПЧAТAЯ

ПТИЦА ТУшЕНAЯ C oBoщAMИ
CAЛAТ ИЗ БEЛoКoЧAННoИ

XJlЕБ ПшЕНИЧНЬlИ
ХJ]ЕБ P)КАHoИ
l(oМПoT ИЗ ОN/ЕСИ
CУXoФPУКТoB



MЕHIo.
14 декaбpя 2023 г.

12.18 лeт(м/им .'ДeтИ из сeмЬИ
,,..u,.{ 

.,

MHoгotq.,1 рoд.,)
Cбop-

ilt{i{

рsi{rп-
Т},р

'1980

2О0B

lilg
ТeXH.

. карТЬl
Halt мe нoван l,tе бл tо.qa Bьtxoд !eнa,

pyб.

XИми.teский сoстaв Энepre-
ТИЧесКaя
ЦeHHOсТL- j

ккaЛ
Бeлки, г }Ки;rьl, г

Угле-
BoдЬl' г

З23

3aвтpaк

180 13,67 qq
7,2

308 Пт|,4| l
75t25

2О2О J-t- / J

31,69 19,8 23,5 ?? 290
l\L,,чAпПUИ|

1иПУCTЬI 100 10,50 1,5 R1 q1
8B

1 980 001 iLLrЕпИ|ЧHЬlИ 40 3,16 4,1 oq .О, I

11ю
122

ЭЭ
XЛЕБ P}КAНoЙ 30 L,Эч 1,9 ne

I 980 9ЗЗ l{oMПoТ ИЗ CМЕCИ
CyХoФPyКТoB 200 дoR

66J4
18.2 72

B 3т,2 36,4 111,4 897
66,34 36,4 111,4 897

З l ш. п 1lo иl з в ol]Cl.Boll Исмaтyrlilева Е A.



MЕHIo
,t4 дeкaбpя 2023 г.

12.18 лeт yЧeHИt<.^ (oбeд плaт')

Cбop-
l]ик

peцeП-
Тyp

Ns
тexн.
каpтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энeргe-
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

йкалБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl, г

oбeд
1 980 239 CУП XАPЧo 25Оl25l10 ?1 ',lo aA 12,8 1q A 225

1 980 З23 l{АшА ГPEЧНЕBAЯ
PACCЬlПЧAТAЯ

'180 12,59 o,4[ 4)4 260

2О2О trА.R"' ПТИЦА' TУшЕHАЯ с oBoщAМИ 100 zu, I
Э^^ j 31з

2О2О 54-7 з
CAЛАТ И3 БЕЛoКoЧAHНoИ
КAПУCТЬI 100 10,64 в1 oэ B9

'r980 001 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 4О ? 1^ 0,3 20,1 95

] 98О 001 XЛEБ P)КАHoИ З0 2,34 03 12,7 ol

I 'r980 9з3 l(olvПoT И3 CМЕCИ
CУХoФPУКТoB 20О dqя 18,2 72

Итoго 115,86 46,1 50,5 126,2 1115

Bсeгo 115,86 46,1 126,2 1'115

3аB, ПpoИ3BoДствoM '' {%'9 - Исмaтyлaeвa Е'A


