
]vliiН[Ф
20 ноября 2023 г.

7-'i1 лет

Сбор-
HklK

i]ецLап-
тур

Ns
Texi{.
карты

наименование блюда Выход Щена,
руб,

Хиrиич;еский l:ocTaB Энерqе-
тическая'
ЦеНность; ]

ккалБелкиt, г }Киtрьt, г
Угле-

Boýbl, [,

Завтрак
2005 304 рис отвАрl--lои ]50 11 99 35 5,в 36 ,] 206

2оOв 27з КО'ГЛ ETLэI i\lЯ] С i,-1 bl Е (сви нина) 100 52 09 ]5 6 37,2 97 4,1в

1 9в0 50
ИКРА Кl\ГэАЧКоВАЯ
консЕрt]ировАнl,tАя в0 14,в7 15 l,1 6,2 оА

1 9в0 00-1 хлЕБ пшt-1-1иt]ныи 40 з 16 3,1 0з 20,,1 95

1 980 001 хлЕБ р)иl]ои з0 2,з4 )1, 0,2 ,]5,] 71

2008 430 ЧАЙ С САХАРОМ 1 в5/1 5 2,4з 0,2 14,1 56

И,t,ого ooJoo )л) 50,6 101 ,3 94,1

[Зсего оо, оо 50,6 101,3 941

3а в, п роизводlством Исгиаi,улаева Е А

Га-iтелло



lt"/ЦнiУЕr,/-ъ
1t j jLýt[\l

20 шоября 2а23 r.

i 2-18 лет

Сбор-
ник

рецеп_
тур

Ns
техн,
KapTbi

Наи ivteHoBa1-1 ие бл юда Еыход Lle н а,

руб,

химический состав Энерге-,
тическая,
ценность,

ккалБелкл;, г Жиры, r
Угле-

водьl, г

Завтрак
20о5 304 РИС О ГЕ]АРНОЙ 1в0 14 з9 4,3 69 4з, з
200в a1') l(ОТЛЕl Ы [",'lЯСF]ЫЕ (свинина) 100 F,, 1а 15 6 :17 2 97 418

1 9в0 50
иl(рА i{АБАчl{овАя
ког]с [:рl]и ро BAl"j 1,1Ая

в0 14,в7 1.5 7,1 o,1 95

1 9в0 001 хлЕБ пU.]ЕничныЙ 40 з,16 4,1 0,3 26,1 l L1-

хлЕБ р)l{Аl-]ои з0 2,з4 lO 0,з ,11 
6 FЁ

2008 4з0 чАи с сдхАроlv 1 в5/1 5 a )a 0,2 14,1 56

Итого в9,29 27,6 51,8 111 aQ,t

Всего в9,29 ,7А 51,8 111 993

3ав. производством .&g--' Исматулаева Е А



,l

IVTE,H}o
20 ноября 202З г.

оВЗ 12-18 лет

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Ns
техн.
Ка PT1,I

химический состав Энерrе- ::

.тическая
Ц8ННОСТЬ;

ккал

вание u, lruлd
Белклt, г Жиры, г

Угле_
воды,.г

Завтраt<

2005 17з l(АША Пш[:il ИЧl-tАЯ] FJЯ]Зl{АЯ 200/1 0 1о оа вз ]0 t] 400 .)ol

2007 3
Бу гl_рБl:)од с гйАслоп/
сливочlльiмl и CbiPOl\4

50/1 0/30 38 в1 68 10 4 0,,] 169

2004 бt]0 чАЙ с сАхАро\,,] и лиI\4о1-1омl 1B5l1517 5,52 0,5 14,6 60

коктЕ ЙIl ь lVlол оч ll [,l 7] 2i]0 4] 00

Итого 105,з1 15,6 27,2 55,3 51з

0бед

1 9в0 20в
РАССОЛ trl-] И К Il ЕН И l ] ГРАДСl(И И

t курица)
250l25l10 з2,45 оА 13,7 16 6 220

2005 з04 рис отЕJАрI-tоЙ 1в0 14,2в 4,з 69 /а э

2008 27з l(O ГЛЕl [,l l\l]ЯС1,1ЬlЕ (свинипа) 100 52 15 15,6 37,2 9,7 41в

1 980 50
иI(PA l(Аt-л.-]l(oвдя
l(OН СЕРВ И РоL]A|] l ]l\Я

80 14,87 15 7,1 6,2 Оя.

1 9в0 001 хлЕБ гltt]Еl ]7ILll ]blr1 4а з,16 4,1 0,3 Zo, I 122

хлЕБ р}](Аliои з0 ') '! ,l 19 03 11,6 55

,]00в 4з0 чАЙ с CдXAI-rOi\,,] 1 в5/1 5 2,4з 0,2 1д 1 56

Иr"ф 121,68 J/,l 6 5,5 121,6 41,1 1

Всего LZO ,J э Е') '| g2,7 182,9 1726

Исматулаева Е А

tsьtход
Lle на,

руб,



Щиректор
Гастелло
кова Г,А,i

i\,iýi ý-{ к}
?0 гtояtбря 2i)?;j г,

{2-18 лет Учgники (обед плат.) '
Сбор-
ник

рецеп-
тур

,Ns
техн.
Kapтbl

Наименование блюда [3ьiкод L{eHa,

руб,

химический состав Энерге-
тическая

,ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

водьI, г

0бед
1 9в0 РАССОЛ ЬН И К Л ЕНИН ГРАДСКИ Й

(курица) 25ап5l1а 26 10 0,1 10 в 1з 3 170
,]9в0 747 КАША РИСОВАЯ РАССЫПЧАТАЯ ,]в0 13,70 5,1 5,5 Еa4 27?_

l(O ГЛЕТL,l lV]ЯСl ]blE (свинина) ,100 57,з7 16 з 41,9 0,6 426

200в икрА l{АБАчковАя
КОНСЕРВИРОВАННАЯ 100 ]в 60 19 в9 7,7 1]9

1 9в0 .l'?, сыр в нАрЕзltЕ 30 22,з4 6,в 8,в 108
] 9в0 00,i хл ЕБ г] Lj j Е l,] ич i-] Е,l Й 40 з 16 3,1 03 20] о^

1 9в0 о0] хлЕБ р){АноЙ 30 2,34 0,з 12,7 6,1

ЧАЙ С САХАРОNЛ ,185/,]5 1,в2 0,2 14.1 50
[,j,гого 145,43 л4 Е 76,5 120,6 1 307
ý}сего 145,43 4,|,5 7в,5 1?0,6 1 307

зав, производствоI\л ,#{-. Исматулаева Е.А

согласовано

.i::*1]

l 'li.*\,,ft

/


