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Наименование блюда Выход [.{ена,

руб.

X;.i,,i:llia.]ii:,j i a{rc i-alj Энерге.
тическая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Уrле-

воды, г

3автрак
20а4 з02 КАША ПШЕННАЯ ВЯЗКАЯ 200/1 0 19,07 7,в 11 40,9 lёо

2007 2
БУТЕРБРОД СО СЛИВОЧНЫN/
N4АСЛОМ И ПОВИДЛОМ 50/1 0/30 17,42 1з,в lZ,o 60 1

,З94

1 980 1 009 ЧАЙ С САХАРОМ ,1в5/15 2,43 0,2 14,1 56
1 983 912 яБлоl(о ,Бп 52,23 09 09 21,6 103

91,15 22,7 24,5 ,l 36,7 а1(}

ФSед

1 980 17-|
Борu] с кАртоФЕлЕt\л и
СМЕТАНОЙ(кури ца)

25012ыlа 26,47 9,2 13 6 151 ,1a

1 9в0 -7 Ё"1 MAKAPO}-l t-] ы Е издЕл ия
отвАрныЕ

,]в0
10 об 66 4,7 404 225

,]9в0 баб ТЕФТЕЛИ РЫБНЫЕ 100 37,в2 в,4 /а 1 15,2 206
2о2а 54-4з пЕрЕц БолгАрскиЙ в ндрrзкr 100 ?6 аа ]3 0,1 4,9 zO

202а 54-1 з сыр в нАрЕзl{Е з0 23,47 7-1 91 4 aа

1 9в0 001 ХЛЕБ ПШЕlЛИЧНЫИ 40 316 4,1 03 2а,1 122
ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2,з4 1,9 0,3 ,1 1,0 55

2020 54-2rн ЧАЙ С САХАРОМ ,1в5/15 )4А 0,2 14,1 56

132,з5 38,в 127,4 101ý

22з,50 6,1,5 7 6,9 !,-:.,1

3ав,производством _ /,' 
- 

Исматулаева Е,А.
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Наt".tмвнование блюда [.{е,на,
pi6.,

Белки, г
.jijl:ii.i,.

Завтрак

] !]80 753 МАКАРОННЫЕ ИЗДЕЛИЯ
отвАрныЕ 1в0 10,05 66 4,7 40,4 )aг

1 9в0 545 тЕФтЕлl,{ рыБныЕ 100 37 в4 в4 24,з 15,2 206
2а20 54-4з пЕрЕц БолгАрский в ндрЕзкв 100 ,q оо 1з 0,1 4,9 2а

ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2,34 ,1 
9 0,з 11,6 Ес

1 9в0 00,] хлЕБ пt]JЕничный 40 3,16 4,1 0,3 эА1 122
1 9в0 42 CbIP в нАрЕзl{Е з0 23,2в 7,1 9,1 11з
2а20 54-2гн ЧАИ С САХАРОМ l в5/1 5 2,4з U,1- 14 ,1 56

Итого 105,69 29,6 зв,8 1 
,l2,3 80з

[i се го 105,69 ,1),! 112,3

Исматулаева Е,А
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Нанмеt,tование блtода Вьtхо,ц L]eHa,

руб,

химический состав Энерге- ,

тическая
ценнOсть,

ккал
Белки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

Завтрак
1 9в0 75з N,lAl{APo 1-1 н ьl Е издЕл ия

отвАрныЕ ,150

]оо

965 55 4,6 JJ, /
,194

2020 54-1 3р тЕФl Ели] рыБllьlЕ J/,oU в4 24,3 15,2 206202а 54-4з t:l-tLi bUJll /{l,Ut(ии lJ нАРЕЗliЕ 80 20,79 1 0,1 39 zl
19t]0 00] хлЕБ пшЕljиLll-]ьlЙ 40 J, lo 31 0,3 20,1,]9в0

001 хлЕБ р>{Аной з0 .) .) ) 2,3 0,2 151 71
1 980 42 СЫР В НАРЕЗКЕ 30 2з,28 7,1 91 1 

,1з

1 980 1 009 ЧАИ С САХАРОМ 1B5l15 2,43 0,2 14,1 56
Итого 99,45 27 ,6 38,6 102,J 75ý

99,45 27,6 38,6 1 02,1 / 5tj
:::) ]. _,' ] i_,
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Сбор-
ник

рецеп_
тур

Выход LteHa
руб.

химический состав Энерге-
тическая

iценнOстЬ,
ккалБелки, г Жирьt, г

Угле-
водьl, г

Обед

] 9в0 177 250l25l10 9,2 13 6 15,7 э,1 F

1 9в0 / сt) 1в0 11 65 6,7 дА 41 235

1 9в0 545 гЕфl ЕлL4 []ьlБныЕ в0 з1,,]5 7,4 z 1,3 1з,з lб l

2020 54.4з пЕрЕц БоJlгдрсl{иЙ в нлрвзt<г в5 40,41 1,1 4,2 22
1 9в0 001 хлЕБ пLl]ЕllиL{i]ьlЙ 40 3,16 з,1 0,3 20,1 95
1 9в0 00r хлЕБ р)](Аl.]оil з0 2,з4 2 0,з 12,7 61

200в 4з0 ЧАЙ СlСАХАРОМ 1 в5/1 5 1,91 0,2 15 бо
i."1 то го 122,75 29,7 41 .i ,] l.t

122,75 ,о7 ql

"И/1 Исматулаева Е А

l,,ls

техн,
KapTbl

i{ali мвнован iae блюда

Борtл с кАртоФЕлЕмl и
СlV]ЕТАНОЙ (курица)


