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' '; '\,12_1S лет Ученики (обед плат.) а
Сбор-

I"lи t{

рёцеп_
тур

Itls

техн.
карты

Наименование блюда Вьlход l_.{eHa,

руб.

Энерге-
ти чёс kart
цLlнность,

ккал
Белки, г iКирьt, г

Угле-
воды, г

31,70

0бедt

]96
2020 54,] с

t_l.{и] из свЕ)(ЕЙ кАгlустьi со
CVlEl АНОЙ(кури ца) 250l25l10 оа 14,1 aJ

1 9в0 747 l\лшл rиlUUвля рАс Cbi пчдТАя] 1в0 ,]1 4з 4,з 4,5 4з,4 227,]9в0
бз2 гуляш из свиниl]ы 1]0 56,27 17 ,5 43,,1 ),1 447

-]980
56 САЛАГ ИЗ СОЛЕНЫХ ОГУРЦОВ С

луком и зЕлЁныlV горошkоlvl 80 ,]5 65 04 4 1,4 44
] 980 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlЙ 40

30

з,]6 a.J, i 0,з 20,1 95
1 9в0 001 хлЕtJ р}l(АноЙ a )д 2 0,з 12,7 61
1 9в0 9зз l(омпот из смЕси

СУХОФРУКТОВ 200 4,9в 1в,2 72
Итоrо
;*----tJсего

125,53 36,6 66, ij 107,8 1142
125,5з 36,6 66,3 1 07,8 1142

зав.производством ' ,i '. Исматулаева Е.Д.

*J /.А'r;' .'

'-<i:,i-"ь

хиrиический состав



соглtасов а r; о

мЕ[л[о
13 ноября 2023 г.

7-1'! лет

Сбtlр-
ник

рецеп-
тур

l',is

техн.
карl,ы

Наименование блюда Вьtход [_!ена,

руб.

химический сос-гав Энерге-
ти ч ес кая
ценность,

ккалБелки, г Жиры, г
Угле-

водьl, г

Завтрак
2005 304 рис отtsАрноЙ ]50 11,9в 3,5 5в з6,1 200
2005 24ь гу]lяш из свинины ,]00 46.59 1з,6 'ie t) 4,1 з61

1 9в0 56
сАлАl из солЕньiх огурцов с
луl(ом и зЕлЕны{V1 горошком в0 16 23 0,6 2,5 13 зс

,]9в0 45з яицо Bi\Pt_HoE 40 12,62 4,2 зв 0,2 49
1 980 00,1 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЬlИ 40 316 з,1 0,3 20 1 95

19tJ0 00,] ХЛЕБ РЖАНОИ з0 )1п 1о 0з 1 1,6 55

1g,rB0 93з
коtvlпоl из с}'/Еси
сухоФруl( гов 2сс 49в 19 6 77

Иr ого 97,90 26,9 46,6

Всего 97,90 26,9 46,0 с!?

3ав.производством ,/' r- Исматулаева Е.д

г А.1
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MEHIo
13 ноября 202З г.

12-1 8 лет(м/им.,дети из семьи многод.,'l род.

,ýq

ъt

Сбор-
ник

рецеп_
тур

IrJg

техн,
KapTbl

Наименование блюда Вьlход l_{eHa,

руб.

хигиический сос-гаь i Эr.rерге-
l тическая
l цuп'о"r",I ккал

Белки, г )Кирьt, г
Угле-

l *-fi_'!1 l

14,з9 4,3 6,9 43, з
1 9Е0 А1, гуляш из свининьl 1 

,]0 trQ a4 17 ,5 4з,2 1,6 444
1 9в0 56 сАл/{l иlз солЕньiх OlyPliotj (]

луl{оi\,l и зЕл ЁньI f\4 горош|(оlVI в0 16,23 06 2,5 ,1,з
30

1 9в0 453 }lиlцU Bl\tJtl]OE 4а 12,62 4,2 3,в а,2 49
1 980 00,] ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 40 з ,]6 д4 0з 26,1 122
1 980 001 хлЕБ р}l(Аl]оЙ з0 Z,J 0,2 15,1 71
] 980 9зз l{омгlот из сI\4Еси

СУХОФРУК ГОВ 20t] 4 9t] 18,2 /1 в
lzlTo го

1 11,9з JJ 159,4 96з
1 11,93 33 7 5,1 ,159,4 96з

Зав,производством ,й/ - Исматулаева Е.А.

директор
Гастелло

г.А.i
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Сбор-
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рецеп-
тур

Nс
Tex!-l,
KapTbl

Наr,tменование блюда Вьlход L{eHa,

руб.

химический состав Энерге-
тическая

ценность!

ккалБелки, г Жирьt, г
Угле-

водьi, г

Завтрак

2005 17:)
l{АшА овсянАя гЕрl(улЕс
вязl{Ая 200/1 0 19 99 в 12,7 Jo .l 291

2007 3
ЬУТi:РБРО/] С lИАСЛОМl
сливочнь]l!1 и сыроl\4 50/1 о/з0 зв в1 бв 16 4 01 -i09

1 9в0 1 009 чдЙ с с/\хАроN,1 1 в5/1 5 , л,1, 0,2 14,1 56
l{o l{тЕиJl ь п,tолоч l l bt й 200 41,00

l yOJ 912 яБJlоl(о 200 41,79 0,7 0,7 17,2 OJ

PiT ого 144,02 15,7 29,8 69,в ýос

Обед

2020 э4 ]с
i_llи из свЕ)кЕЙ кАг]усты со
С \,1Е1 Дl-]ОЙ (r<урица)

,) 

^0l 
) Е, 27,55 о.) 14,1 95 ,]95

2005 J UZ-i рис отв/\рliоЙ 1в0 14,2в д1 69 4з,з
] 9в0 А,],) ГУflr]tU ИЗ СВИ1-1 Иl-]trl 110 5в,23 17 ,5 4з,2 16 444

] 980 50
Cl:\JlAl ИЗ cojlEHb]X ОГУРL{Оij С
луl{ом и зЕлЁньlN/ горошliо]Vl 30 ,]6, 16 06 2,5 ,1,3 з0

] 9в0 001 ХЛЁБ ГlШЕНИЧНЫЙ 40 з 16 л1 0,3 26,1 12.2

х]lЕБ р}t(АноЙ з0 2,з4 19 03 116 55

1 9в0 93з l(омпоl из смIЕси
сухоФруl( гов 200 49в l o,Z 71 8

Итого 126,70 J/.o в5,5 l65,2 1 09з
Всего 270,72 Е, э 115,3 al F 4 r,о,

Зав, гtроизводством .й/- Исrr,латулаева Е А

у
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