
Coглaсoвaнo

" ДИpeкTop
oy,oШ с. Гaстeллo

/Илющенкoва Г А./

MЕTIIo
23 oктябpя 2023 r.

12.18 лeт yчe нИкv| (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
Тyp

Ns
Тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, r Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl, г

oбeд
1 980 208 PACCoЛ ЬН И К Л ЕН И Н ГPА ДCКИЙ

(кypицa) 25Оl25l1o 40,30 1З '7 ro,o 22О
1 980 747 КАшA PИCoBАЯ PAссЬlПЧАТАЯ 180 1 1,35 4'\ 4,5 43,4 227

КoТЛЕТЬl MЯCHЬlЕ (свининa) 100 49,82 15,9 37.7 10,3 чZo
2008 ИКPА КАБАЧКoBAЯ

КoНCЕPBИPoBAHHАЯ BO 14,90 r,c 7,1 4,2 95
1 980 +Z CЬlP B HАPЕ3КЕ 30 19,32 114'1980 001 XЛЕБ ПшEНИЧHЬ|Й 4О J, to J, l 0,3 20,1 95
1 980 001 XЛEБ P)l(АНoЙ 30 2,34 2 03 12,7 61

ЧAИ с СAXАPOМ 185t15 183 О'2 4i 4 56
Итoгo 143,02 43,7 72,8 123,4 1294
Bсeгo 143,02 43,7 72,8 123,4 1294

зaв'пpoИзBotствolv ,|#./ .-- Иcмaтyлaeвa Е.A.
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Coглaсoванo

tИрeКГop
с, Гастеллo
нкoва Г'A./

MЕHIo
23 oктябpя 2023 г,

oBЗ 12.18 лeт

Cбop-
llиl(

peцeп-
тyp

Ns
ТexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд I.!eнa,
pyб'

Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeнHoстЬ'. ккaЛБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2005 17З l{АшА ПШЕHИЧНАЯ BЯЗКAЯ 2ООl10 19 98 я1 10,8 406 284

2ОО7 3
БУTЕPБPoД C MАCЛot\4
CЛИBoЧHЬlN,1 И CЬlPoП/ 50/1 0/30 33,50 6,6 i6 0 01 163

2ОО4 686 ЧАИCCAXAPOMИЛИMOHOM 18511517 qБn M,A 60

КОКTЕИЛЬ MoЛoЧHЬlИ 200 4'1,00

Итoгo 99,98 15,4 zo,I 55,3 507

oбeд

r 980 208
PACCOЛЬHИК Л ЕН И Н ГPA ДCKИЙ
(кypицa) 25Оl25l10 o4 13,7 220

.2005 304 PИC OTBАPНoИ 180 14,28 А.a 43'З 247

2008 27З КoТЛЕТЬl МЯCHЬ|Е (свинина) 100 50,64 15,6 c1 a a7 418

1 980 50
ИКPА КAБАЧКoBАЯ
КoНсЕPBИPoBАHНAЯ BO 14,87 1,5 7,1 в2 95

1 980 001 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|И 4О '1, 17 ^4 0'з zo, I 122

XЛЕБ P)КАHoИ з0 2,34 10 0,3 1 1,6 55

2008 430 ЧAИ C CAXАPON/ 185t15 /44 О'2 4А 4 56

Итoгo 114,35 37,1 65,5 127,6 1213

Bсeгo 214,33 52,5 92,2 182,9 1720

3aв. npoизвоtстBOlV] .ffi{- Исмaтyлaевa Е'A.
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Coглaсoвaнo

MЕ.I{to
23 oктя6pя 2023 г'

12.18 лeт(гЙ/иM',дeти Из сeМЬи MHoгoд.,1 poд.,)

'.','9,Р"o'oР
CoШ о. Гaстeллo

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
Тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд I-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'
. ккaлБeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬ|' г

Зaвтpaк
20О5 304 PИC OTBAPНoИ 180 14,39 4'З 6,9 43'З 247

2008 2т3 КoТЛЕТЬl MЯCНЬlЕ (свининa) 100 6n 6я 4,7 , a7 А4a

1 980 50
ИКPA КАБAЧКoBAЯ
КoHCЕPBИPoBAHНAЯ 80 14,87 1q 71 6,2 95

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНь1Й 40 ?,.1 A 4,1 0,3 .zo, I 122
'1980 001 XЛЕБ PЖAHOИ З0 2'З4 lo 0'З 1 1'о 55

2008 430 ЧAИ C сAXAPON/ 1 B5/1 5 2'4З О'2 4А 4 56

Итoгo 87,77 27,6 51,8 111 993

Bсeгo 87 '7т 27,6 s1,8 111

3aв. пpoизвoДсТвoM Исмaтулaeвa Е.A.
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Coглaсoвaнo

' дИpeктop
eoШ c. Гaстеллo

..^.^ г 
^ 

/l\Uбd l.n'/

MЕFI[o
23 oктябpя 2023 г.

7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки' г Жиpьl, r
Углe-

вoдЬ1' г

3aвтpaк
2005 304 PИC OТBAPHoИ 150 ll oo 5,8 361 206

2008 273 КoТЛЕТЬl MЯCHЬlЕ (овининa) 100
^n 

6я |э'o a'7 418

1 980 50
ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoHCЕPBИPoBАHHAЯ 80 14,87 '1,5 7,1 б/ 95

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧНЬ|Й 4О 316 3,1 0,3 20,1 95

1 980 00'1 XЛЕБ P}КАHoЙ 30 2,34 2,3 О'2 Iэ' ! 71

2008 430 ЧAИ C CAXAPOM 1 85/1 5 2,43 0,2 4А 4
I A! | 56

Итoгo 85,37 26,2 50,6 101,з 941

Bсeгo 85,37 26,2 50,6 101 ,3 941

3ав. пpoизвo.qствoM "fЫ. ИcмaтVлaeвa E'A.
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