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2О2О 54-7c
CУП КАPToФЕЛЬHЬlИ с
MАКА Po H H Ь||,А|А Из ДЕлИЯ|'||И
(КypИцa)

25Оl25 24,90 9,2 18.4 191

1 980 326 ПЮPЕ КAPTOФEЛЬHoЕ 180 27,91
^-7

?74 194

1 980 712 МЯCo ПТИЦЬ| ЖАPЕНoЕ 75t5 4^ n? 19 27 0,1 305

1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 J, ro 0,3 20,1 95
'1980 001 XЛЕБ PЖAНoЙ 30 2зА 9 0,3 12,7 ol
2011 442 CoК ЯБЛoЧНЬ|Й 200 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 123,34 40 44,6 98,9 938

Bсeгo 123,34 40 44,6 98,9 9з8

зaB. пpoИзBoдстBoM ,:/i'f --" Иомaтvлaeвa Е.A



Coглaсoвaнo

tИpeКТop
Гaстeллo
Кoва | .A./

МЕнIo
17 oктябpя2023 г,

12.18 лeт(М/иM.'дeтИ из сeMЬи MHoгoд.'1

s*;ф-l.J8о
_g*<
:eЕ..
?'Э ,
.,1

po

Cбop-
l-|иК

рецeп.
Тyp

NS
тexH'
кapТЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд !eнa,
pyб.

.::i0yiYcФd 4

Химичeскии ссiЬtаЁ' Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ KАPTOфЕЛЬНoE 200 45,98 10,4 1я ? З6 З14
1 980 712 N/ЯCo ПTИЦЬIЖAPЕНoЕ 75t5 ?я ?? 31,4 0,1 З6B

202О 54-2э ОГVPtr| l R HAptr?КЕ 100 23,50 0,8 0,1 2А 13

I 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬ|Й 40 J, IO 4,1 0'З 26,1 122

1 980 001 XЛЕБ PЖAНoИ 30 2'З4 22 0,2 15,1 71

2О11 442 Cot( ЯБЛoЧHЬ|Й 20О 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 132,32 44,1 4т,5 99,9 qяn

Bсeгo 132,32 44,1 47,5 99,9 980
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeская
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
I 980 759 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬНoЕ 150 25,40 Б? 7,2 ??6 174
I 980 712 МЯСo ПТИЦЬI ЖAPЕНoЕ 7515 3'1,49 1oЭ 27? 0,1 306
2О2О Е^.^ ОГVPtr| | R НAрtr,]Кtr BO 18,80 0,7 О1 la 11

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 4О J. to 24 0,3 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P}t{AHoИ 30 2'З4 2,3 0,2 15,1 71

2011 442 CoК ЯБЛoЧНЬIИ 200 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 100,20 31,6 35,2 80,9 751

Bсeгo 100,20 31,6 35,2 80,9 751
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Химичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoсTЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

201 0 93
сУП МoЛoЧНЬIЙ C
l\ЛA КА Po Н Н Ь||\/i|А И3 ДЕЛ|,4Яt\/||А

200 13,11 5,6 Б1 17 ,9 '136

1 98О 001
БУТЕPБPoД C MACЛoN/l
сЛИBoЧHЬ|M 50/1 0 15,35 0,1 7,8 01 67

2UA 1 096 t{ИCЕЛЬ 2ОО 6,79 26Б 105
'1983 912 БАНАH 25О 71 ,25 2,6 0,9 36,8 108

Итoгo '106,50 8,3 13,8 81,3 47в

oбeд

2020
CУП КАPToФЕЛЬНЬ|Й C
MА КА P o Н H Ь ||'||И И З ДE. Л|4 Яt\/|И

(КypИЦа)
250125 19 51 a') 96 18,4 19'l

'1980 759 ПЮPЕ КAРToФЕЛЬНoЕ 180 29,61 6,2 -70 28,2 204
I 980 712 MЯCo ПTИЦЬ| }КAPЕHoЕ 75t5 31,50 19,2 27,2 0,1 306
2О2О 54-23 оГVрЕ| | R HAptreКtr 80 18 8З 0,7 o1 1,9 11

1 980 001 XЛЕБ Пi].lЕHИЧНЬlИ 4О J, ro А4 0,3 26,1 122

XЛЕБ P)КАHoИ З0 2з4 lo 03 11,6 55

2О11 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 19'О2 1 0,2 2О,2 92

Итoгo 123,97 42,3 45,6 106,5 981

Bсeгo 230,47 50,6 59,4 187,8 1457
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