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tИрeКТop
eoШ с. Гaстeллo

/Илющенкoва Г.A./

MЕ,нIo
16 oктябpя2023 r.

12.18 лeт(м/иM.,дeти Из сeмЬИ tvIHoгoд.,,| poд.,)

Cбоp.
l"lик

peцeп-
тyp

Ns
тexн'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
2005 З04 PИC OTBAPHoИ 180 14,39 4'З 6,9 43,3 247

1 980 632 ГУЛЯш ИЗ CBИНИНЬ| '1 10 58,1 9 17 ,5 43.2 444

r 980 56
сAЛAТ ИЗ сoЛЕHЬlX oГyPЦoB C
ЛyКoN4 И ЗЕЛЁHЬIM ГoPoшКoN4 100 2О'29 0'т .), I 1,7 3B

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 316 4,1 0,3 2A,1 122
'1980 001 XЛЕБ P}КAHOИ З0 О aА 94, О'2 1 5,1 71

1 980 9З3 КoMПoТ И3 CMЕCИ
CУXoФPУlfioB 200 4qя 18,2 71,8

Итoгo 103,35 28,9 71,9 159,6 922
Bсeгo 103,35 28,9 71,9 159,6 922

tll;,- {.1

3aв'пpoизвotсТвoм .ffz,I - Исмaтyлaeвa Е.A.



Coглaсoвaнo

MЕ.H}o
16 oктябpя2023 г.

12.18 лeт yчe HИt{И (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyр

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский cocтaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeнHoстЬ'
t ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe.
BoдЬ!' г

oбeд

2020 54-1с ЩИ |4З сBЕЖЕЙ КAПУCTЬ! сo
сMЕТAHoЙ(кypицa)

250125t10 31,75 94 14,1 10,I 198

1 980 747 КАшA PИCoBАЯ PАCC ЬlПЧАТAЯ 180 10,95 4'З 4э Аз4 227

1 980 6З2 ГУЛЯш ИЗ CB1А|'|А|1ь1 110 56,47 1-7 Б 43'З 10 446

1 980 56
CAЛAТ И3 CoЛEНЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoM И ЗЕЛЁHЬ|IVI ГoPoшКoM 80 16 6'1 0,4 14, 44

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 4О 0,3 20,1 95

1 980 001 XЛЕБ PЖАНoЙ 30 2,34 2 127 ol

I 980 933
КoMПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPyКToB

20О 4,98 18,2 72

Итoгo 125,18 36,7 66,5 107,7 1143

Bсeгo 125,18 36,7 66,5 107 'т
1143

/),' ,;'rl у
заB.ПpoИзBotcтBoM '.{,{{,o 

-- Исмaтyлaeва Е.A



Coглaсoвaнo

tИpеКТop
с. Гастeллo

лsщёнкoвa Г.А./

MЕIIIo
16 oктябpя 2023 r.

7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'
t ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк
2005 304 PИC OТBAPHoИ 150 1100 206
2005 246 ГУЛЯш Из сBИHИHЬl 100 46,57 33,9 4,1 JOI

1 980 56
CAЛAT И3 CoЛЕHЬlX oГУPЦoB C
ЛУКoМ И 3ЕЛЁHЬ|M ГoPoшКoM 100 20,29 0,7 a4 17 38

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4О ? 1^ 0,3 . 20J 95
1 980 001 XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,34 10 0,3 1 1,6 55

'1980 933
КoN/ПoТ ИЗ CMЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 4,98 19,6 77

Итoгo 89,33 22,8 43,4 93,2 832
Bсeгo 89,33 22,8 43,4 93,2 832

3aв. п poизвo.цстBoM "{%.у Иcмaтyлaeвa Е.A.



coглaсoвaнo

дИреКТop
+4КOУ,oШ с. Гaстеллo.:ё\9у

MЕHIo
16 oктябpя2023 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
ник

peцen.
Тyp

Ns
ТexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд !eнa,
pyб'

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'. 

ккaЛ
БeЛки, г Жиpьt, г

Углe.
BoдЬI' г

3aвтpaк

2005 17З
КАшA oBCЯHАЯ'ГЕPl(УЛЕс.'
BЯ3КАЯ 2ООl1О 1q oo B 12,7 38,4 291

2ОО7 3
БУTЕPБPОД C MACЛOM
CЛИBOЧHЬ|l\4 И CЬlPoM 50/1 0/30 1я яl 6B 16,4 0,1 1о9

1 980 r 009 ЧAИ с CAXАPOM 185t15 2.43 0,2 4А 4ta. I 56
КoКТЕИЛЬ tvloЛoЧHЬ|Й 20О 41'О0

1 98З 912 ЯБЛoКo 2ОО 41 79 О'7 0,7 17,2 8з
Итoгo 144,02 15,7 29,8 69,8 дoo

oбeд
2О2О 54-1 с ЩИ |АЗ CBЕ)i(ЕИ KАПУсТЬl сo

CМЕТAHoЙ (кypицa) 25Оl25 27,45 9,2 4А 4 o6 '195

2005 304 PИC OТBAPНoИ 180 14,28 4,З 69 1?? 247
1 980 6З2 ГyЛЯШ |АЗ CB|АН|АNь| 110 58'2З 17 ,5 4З'2 16

1 980 56
сAЛAТ ИЗ ОoЛEНЬ|X.oГУPЦoB C
ЛУКoП/ И 3ЕЛЕНЬlМ ГoPoшКoM r00 20'4З О'7 '1, 4 1,7 3B

1 980 001 ХЛЕБ ПшEНИЧHЬlЙ 4О J, to 4,1 0,3 zo, I 122
XЛЕБ P)lGHoИ 30 Z'Jч 10 0,3 116 55

1 980 933 l(olviПoТ И3 CIVlЕсИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 4,98 18,2 71,8

Итoгo '130,87 37,7 86,1 165,6 1101
Bсeгo 274,89 53,4 'l 15,9 235,4 '1700

3aв. произвoДстBoМ Исмaтyлaeвa Е.A.


