
Coглaсoвaнo

j:r ДИpеl{гoр

CoШ с Гaстеллo
/ИлюЦqнкoBa Г А /

MЕнto
.| 3 oктябpя 2023 г.

oB3 12.18 лeт

Gбop.
ниt(

peцeп-
Тyp

NS
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тичecкaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

Зaвтpaк
1 980 466 oMЛЕT НATУPАЛЬHЬ|И 208t5 66,09 17,8 23 з0B

2007 8 БAТoH с сЬ|PoM 50/30 29,46 86 101

2UA 1 096 КИсЕЛЬ 200 6,79 26,5 105

КoКTЕЙЛЬ MoЛoЧHЬlИ 200 41,00

1 983 912 ЯБЛoКo 2О0 41.79 0,7 О'7 17,2 83

Итoгo '185,13 25,2 32,3 47 'з
эv/

o6eд

1 980 219 сУП КAPТOФEЛЬHЬ|И C КPУПoИ
(КypИцa)

250t25 19,36 o6 a-7 18,4 192

,202О 54-22м PAГУ И3 ПТИЦЬl 25О 4) 
^2

26,2 8,8 21,9 272

202О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCKИИ B HАPЕ3КЕ '100 1,4 5 o-7

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 А4 0,3 zo, I

41t

XЛЕБ P)КАНoИ 30 2,28 0,3 11,6 55

2011 442 сoК ЯБЛoЧНЬ|Й 2О0 19,02 1 0,2 20,2 92

Итoгo 139,80 44,1 '19,3 103,2 760

Bсeгo 324,93 69,3 51,6 150,5 1357

3aв. пpoизвotсTBoM Исматvлaeвa Е.А.
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12-18 лeт(rvl/иM.'дeти из сeMЬи MHoгoд.'1 poд.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ne
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

.ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2020 54-22хл PAГУ ИЗ ПТИЦЬ| 250 А c Е.-7 26,2 яя 21,9 272

2020 54-4з ПЕPЕu БoЛГAPCКИИ B НAPЕ3КЕ '100 q\ L2 1,4 5 2т

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 4О 3,16 ^4 0;3 zo, I
tzz

XЛЕБ PжAHOИ З0 224 1q 0,3 11,6 55

2011 442 сoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 19,01 0,2 Эo ,) 92

Итoгo 120,44 34,6 9,6 84,8 568

Bсeгo 120,44 34,6 9,6 84,8 568

,l't.' I'
Зaв'пpoизвotсТBoм ,,r{lф - Исмaтyлaeвa Е.A.
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Bьlxoд {eнa'
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa
Бeлки, г Жиpьl' г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк

2o2o | эц-zz' l pдгу И3 ПTИЦЬ|
80

4o-;;
JU

200

42,72

J, lo

1,1

11
4 zl

2О2О 54-4з

001

OOl

20,1 95
I 980

2,28
.lo 11,0 55

1 980
19,01 1 О'2 20,2 92

2011 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 480
103,'t 1 28,1 7,8 т3'4

Итoгo

Bсeгo
103,11 28,1 7,8 73,4 480

.#i$--- ИсмaтVлaeвa Е.A
3aв. пpoизвoдоTBoM
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МКoУ CoШ с. Гacтeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

12-18

MЕ'н}o
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Лeт yЧeHики (oбeд пЛaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ne
тexн.
кapтЬ|

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
.цeHHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

oбeд

1 980 219 CУП КAPТoфЕЛЬHЬ|Й C КPУПoЙ
(КypИцa)

25Оl25 24,36 '10 192

2008 309 PAГУ И3 ПTИЦЬ| 220 zz 25,6 19,7 382
2020 54-4з ПЕPЕш БoЛГAPCКИИ B НАPЕ3KЕ 80 40,18 1.1 4,2 22

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 't l^ 21 0,3 20,1 95

1 980 00'1 XЛЕБ P}tGHoИ 2'З4 z 03 12,7 ol
2011 442 сoК ЯБЛoЧHЬlЙ 200 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 145,78 38,5 36,4 94,4 844
Bсeгo 145,78 38,5 36,4 94,4 844

3aB' пpoИ3BolцствoM //r,b - ИсмaтVлaeвa Е.A


