
Coглaсoвaнo

tИpeкТop
КoУ CoШ с. Гaстеллo

/Илющeнкoвa Г A./

MЕHIo
12 oктя6pя 2a23 г.

oB3 12-18 лeт

cбop-
ник

peцeп.
тyp

NS
тexн'
кaртЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

^ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2005 173 KАI.I]A ГPЕЧHЕBAЯ BЯЗКAЯ 2ООl1О 21,68 8,8 11 ,7 ?64 275

2007 3
БУTЕPБPOД с \4AсЛoM
CЛИBoЧHЬlM И CЬIPoM 50/1 0/30 38,81 6,8 16,4 0,'1 IoУ

1 980 1025 l{АКAo C MoЛoКoМ 200 12,95 4'З 19,4 12З
1 983 912 ЯБЛoКo 2ОО 41,79 0,7 0.7 17,2 B3

Итoгo 115,23 20,6 32,2 72,5 650

oбeд

1 980 176
БoPщ с КАПУсТoЙ И
КAPTOФЕЛ ЕM Co сN4ЕТAHoЙ
(кypицa)

250l25l1О 22,86 8,7 11,7 196

r 980 04z ПЛoB И3 сBИHИНЬl 220 60 5З 19,2 424 ?A? 583
202О EА 100 20,80 Q,7 0,'1 o4 12
1 980 001 ХЛЕБ ПшЕН|/|Ч|1ь|Й 4О ?. 1A 4,1 0'з 26,1 122

XЛЕБ P)t(AHoИ 30 2,34 10 0,3 11,6 55
20ОB 394 КoMПoТ КoHсЕPBИPoBАН H Ьl Й 200 24,94 39,4 157

Итoгo 134,63 3s,1 56,6 127,2 1125
Bсeгo 249,86 55,7 88,8 199,7 177 5

3ав' п poизвoДсТBo|\4 -/*r! - Исмaтyлaева Е.A.

1t

i з.'



Coглaсoвaнo

ПIлnоитn^F..rv|\ l vlч/

с. ГaсТeЛЛo

лющeHкoBа Г.А'l
vrЕHIo

12 oктя6pя 2023 г,

12.18 лeт yЧe HИк|л (oбeд плaт.)

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe 6людa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

oбeд

1 980 176
БoPЩ C КАПУсТoЙ И
КAPТoФЕЛ ЕM Co CtVlЕТAНoЙ
( кypицa)

25Оl25l1О l зо,zз I 4a 4ta, I 199

1 980 в42 |\JD ИlJ vбV|НnНь| 22О 58,26 19 41,9 36,2 577
100 23,71 0,8 0,1 2,51 980 001 40 3,16 .1, 4 20,1 951 980 001 vvl 30 2,34 2

м 0,3 t a,I 61КoMПoТ КoНсЕPBИPoBдl-l HБЙ 2ОО tc, tz
|А 2З'5 94

Bсрг
131,32 34,1 56,1 107,1 't039
131,32 34,1 56,'t 107,1 I 039

3ав' пpoИзBoдсТBoM -,,#;5 - Иcмaтyлaeвa Е.A



Coглaсoвaнo

дИреКтop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г А /

MЕ[I[o
12 oктя6pя 2023 r.

7.11 лeт

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд I-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 642 ПЛoB Из CBИHИHЬ| 200 53,01 16,7 ?^o 33,4 515

2О20 ОГVрtr| l R НAptrзКtr 80 4a aA 0,7 0,1 10 11

1 980 001 XЛEБ ПшEНИЧHЬlИ 40 3,16 4.4 0,3 20,1 95

1 980 001 ХЛЕБ P)l(АHoИ 30 2,34 10 0,3 11,6 55

CДoБA C ИЗЮt\,loM 60 16,02 6,7 I I,Z 4?Б 298
1 980 930 КoN/ ПoТ КoНCЕPBИ PoBAH H Ь| И 2ОО )^ 1в э9' 

^
115

Итoгo 1 19,54 29,6 48,8 1 38,1 1 089

Bсeгo 119,54 29,6 48,8 1 38,1 1 089

}// с

3aв.пpoизвoдстBoM ''{ftr ИсматyлaeвaЕ.A.



coглaсoвaнo

tИprКTop
oУ Coш с. Гaстeллo

/ИлюЩeнкoвa Г.A./

MЕIIIO
12 oктябpя 2023 г.

12.18 лeт(M/ИM.'дeтИ из сe[4Ьи lvlHoгoд.,,l poд.,)

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд L|eнa,
pyб,

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl. г

3aвтpaк
1 980 642 ПЛoB ИЗ CBИHИHЬ| 220 60,32 lУ 42 36 577
2О20 54 oГУPЕЦ B HAPЕЗКЕ 100 23,25 0,8 0,1 IJ
1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИч|1ь|Й 4О З' 16 4,1 0,3 /б | IZZ
1 980 001 XЛЕБ PжAHOЙ 30 2,34 1q 0,3 I I,O 55
1 980 00'l cДoБA с И3ЮMoM 60 16,02 11) 42,5 298
2008 394 КoMПoT КoHсЕPBИPOBAHНЬlЙ 200 12,32 0,2 zY,o 1'18

Итoгo 117,41 32,7 53,9 148,2 'l 183
Bсeгo 117,41 32,7 53,9 148,2 1't 83

3aв. пpoизвol]CТвoМ /'ti - Исматyлaeвa E.A.


