
coглaсoвaнo

дИpектop
CoШ с. Гaстеллo

lИлюЩенкoвa Г.A./

MEIIIO
26 сeнтя6pя 2023 r,

oB3 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Ileнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl' г
Углe-

вQдЬl' г

3aвтpак

'1980 44 MАКАPOHЬ| OТBAPHЬ|Е с
CЬ|PoM

'180/10/30 .l..1. яo 16,9 40,5 357

1 980 00'1
БУТЕPБPoД с MACЛOгЙ
CЛИBoЧHЬ|M

50/1 0 0,1 /н 0,1 Or/

2020 54-4rи ЧАИсMoЛoКoMИCAXАPOM 200 6,82 1,8 I,Z to,o 83

1 983 912 ЯБЛoКo 250 52,23 0,9 no 21,6 103

Итoгo 'l08,29 't 6,1 26,8 78,8 610

oбeд

2О20 54-8с сУП КАPTOФЕЛЬHЬ|И C
ГoPoXoM(кypицa) 250t25 18,69 I z,c 12 1т '6 ztJ

1 980 oJl ЖАPКoE Пo-ДoMAшHEMУ 220 62,02 18,6 90 18 918
1 980 453 ЯИЦo вAPЕНoЕ 40 I z,oz 4,2 3,8 0,2 49

2008 48
сAЛAT Из сBЕКЛЬl с сЬ|PoM И
ЧЕCHoКoM 80 IO,Z I 3,7 4Е,-7 4,9 176

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 40 3,16 4,1 u, -) zo, I 122

XЛЕБ PЖАHoЙ 2,34 lo na 11,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 сMECИ
CУХoФPУKТOB

200 5,00 18,2 71,8

Итoгo 120,10 44,8 140,3 150,2 1 539

Bсeгo 228'З9 60,9 167,1 229 2149

3aв. пpoизвoдсTBoM -#-/- Исмaтyлaeвa Е.А.



Goглaсoвaнo

дИpeKгop
CoШ о. Гacтeллo

lИлющeнкoвa Г.A'/

MЕIIIo
26 сeнтябpя 2023 г.

7.11 лeт

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa BьIxoд L{eнa,
pyб.

Химичeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬ1' г

3aвтpaк
'r980 6з1 жAPКoЕ Пo-ДoМAшHЕMУ 200 16,4 37,7 16,7 454

2008 48 CАЛAT И3 CBЕКЛЬ| с CЬ|POM И
ЧЕCHoКoM 100 20,28 4,6 19,7

^.1
220

1 980 00'1 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 Jt ro 0,3 20,1
1 980 001 XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,34 2,3 0,2 1ц 4 71

1 980 КoMПoТ Из CMЕсИ
сУXoФPУКтoB 200 5,00 18,2 72

Итoгo 85,93 26,4 57,9 76,2 912
Bсeгo 8s,83 26,4 57,9 76,2 912

3aв' пpoизвoдствoM ИсмaтVлaeвa E'A.



Goглaсoвaнo

tИpeктop
У сoш с. Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г.A./

MЕtIIo
26 ceнтябpя 202З r.

12.18 лeт(м/им.'дeти из сeMЬи MHoгoД.,1, poд.;)

Cбop-
}|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд L|eнa,
pyб'

XимичeскиЙ.сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

.ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 631 )кAPКoЕ пo-ДoMAшHЕMУ 200 55,11 16'т 81 to,z 826

2008 48
CAЛAТ И3 сBEКЛЬ| C CЬ|POM И

ЧЕCHoКoM
100 20,21 4.O 19,4 6,1 217

1 980 00'1 XЛEБ ПшEHИЧHЬ|И 40 3,16 ^4т.I n? zo, I 122

XЛEБ PжAНoИ 30 2з4 40 0,3 :,1 1,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 CMЕCИ
сУXoФPУКТoB

200 5,00 18,2 71,8

Итoгo 85,82 27,3 119,2 't 31,8 1220

Bсeгo 85,82 2т '3 119,2 131 ,8 1220

3aв. пpoизвotстBoM ,rt{r!.-- Исмaтyлaeвa E'A.



,. 
ДИpeКгop

.Q;oШ с Гaстeллo
i/Илющeнкoвa Г,А.l

MЕHIo
26 сeнтябpя 2023 г.

12.18 лeт yчe Hv|l<|л (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тeхн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-!eнa,
pyб.

Xимичeский coстав Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe-

вoдЬl' г
oбeд

I 11,e

---a2,s
17,6

1S

220

2020 1^
L- -- 

|ГoPoXoM(кypИцa)
.;;;a ,,^ Г.*

1 980 631 )КАPКoЕ Пo-ДoMАшHEMУ 220

100

oJ,oo 18,8
2008 48 CАЛАТ Из CBЕКЛЫ с сЬlPoA/ l/

ЧEсHoКoM
513

19,44 4,5 1o я 6,4

t z,l

219
1 980 001

40 3,16
1 980 001 .1n

;
2'З4 z n?

1 980 933
КОп/lПnт t/e 61

CУXoФPУКТoB 5,04 18,2 72
yl l oГo

в*. 117,62 37,6 74,6 72,9 1 085
117,62 37,6 74,6 72,9 1 085

.aB.пpoИзвoдотвoM 
/,r; ! -- Исмaтyлaeвa E'A.


