
дИpeKгop
Гaстeллo
кoвa Г.A./

MЕHIo
20 ceнтя6pя 2023 г.

7 -11 лeт

Cбop-
Hиl(

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд
l-|eнa'
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeGкaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

1 980 499 3AПЕКAHКА И3 TBoPoГA 1 50/1 0 83,15 26,5 20 2З'3 370

1 980 001 БAТoH MoсКoBCКИИ 40 4,80 3,2 0,4 19,6 95

1 980 41
п/lАCЛo сЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯMИ)

'10 0,1 , 8,3 0,1 75

200 13,27 3,8 з'4 22,9 1З4
2020 54-21rи КАКАo с MoЛoКoM

Итoгo

Bсeгo

110,57 33,6 з2,1 ' 65,9 674

110,57 33,6 з2'1 65,9 674

3aв. пpoизвoдстBoM Исмaтyлaeвa E.A



tИpeктop
У сoш с. ГaстeЛЛo
,/Ил'ющeнкoвa Г.A./

MЕHIo
20 ceнтябpя 202З г.

12.18 лeт(M/иM.'дeти из сeMЬи MHoгoдeт.',t poд.,)

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeHнoGтЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬI' г

3aвтpaк
r 980 499 ЗАПEКАHКA И3 ТBoPoГA 200t10 108,62 2З'7 30,e 469
1 980 001 БAТoH MoCКoBCКИЙ 40 4,80 c,z 0,4 19,6 95

'1980 А4 MACлO сЛИBoЧHoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 0,1 75

2020 54-21rи КAКАo C MoЛoКoM 200 1з'27 ,lя З'4 22,9 1З4

Итoгo 136,04 42,4 35,8 т3'5 тт3
Bсeгo 't 36,04 42,4 35,8 73,5 тт3

3aв'пpoизвotсTвoM (1r,I, - Исмaтyлaeвa Е.A



coгласoвaнo

tиpeКтop
У.CoШ с. Гaстeллo

iипoщ"'*oвa Г.A./

MЕнIo
20 сeнтябpя 2023 r.

oB3 12.18 лeт

Bьtxoд
I-|eнa'
pyб.

Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл

cou

o/

Gбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬl' г

3aвтpaк
--;"1, *;;l -- ^_TJO,J I

*,1--БI
1e80 I 499

50/1 0 lБ ?Б 0,1 7,8 n1
'1980 001

БУТЕPБPoД C MAUJ |UlV|

сЛИBoЧHЬ|M
18511517 5,42

no
14,6 60

20О4 686 21,6 103
ЯБЛoКo 250 CZ,ZC пLl

2008
193,06 39,8 37,9 80,'l 8'10

Итoгo

2020 | 54-12с
CУП КАPToФЕnЬHЬ|Й C
Dцl Е'н r^| г\Л|/ КоF.l с F PBAMИ

oбeд

Г,* .;а 2
ааl
v,v I

4F.7

*DJO
280 96,82

21,5?---.;

24 51,7 24,2
2020 54-1 0м

0,3 14,5 1,6 139
58

б01

CAJ]AT Й3 сBЕ}КИX ПoMИДoPoB '100

41 0,3 zo, I tzz
l^ 40

1 98U /\J|ЕD I lшL| lyI-|
.

XЛEБ PжAHOИ
t^

30 2,34 10 0,3 11,6

200 l? oo

156,14

n? 23,4 93

2008 394 KUlVll lu I t\v
32,6 70,1 102,6 1144

Итoгo

Bсeгo
3т9'20 72,4 'l08 182'т 1954

,/r r.
3aв'пpoизвoдствoM //2 ? - Исмaтyлaeвa Е.A



flиpeкгop
CoШ о- Гaстeллo

/ИЛющёнкoвa Г.A./

1vIЕ.HIo
20 ceнтя6pя 2023 г.

12-18 лeT yчeHИку| (o6eд плaт.)

Gбop.
Hик

peЦeп-
тyp

Ne
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

t ккaлБeлки, r Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

oбeд

2020 54-12c CУП КAPTOФЕЛЬHЬIИ с
PЬlБHЬ|MИ КoHсЕPBAMИ 200 26,19 4a 2'З 12,9 77

2020 54-1 0м
КAПУсTА ТУшЕHAЯ с MЯCOM
(свИHиHa) 220 19,4 43,8 16,4 517

1 980 58
CAЛАT Из сBЕЖИX ПoMИДoPoB
C ЛУКoM 100 20,72 0,3 10 1,7 qa

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 'L lA c, l 0,3 20,1

1 980 001 XЛEБ P)tGHoЙ 30 2,34 z 0,3 t z,l 61

КoMПoT КoHсЕPBИPoBAHHЬ|И 200 12,84 0,2 22,4 89
Итoгo 142,61 26,7 56,7 8в,2 938

Bсёгo 142,61 26,7 56,7 86,2 938

зaB' пpoИзBoдстBoM /"у-- ИcмaтVлaeвa Е.A.


