
Coглaсoвaнo

!иpeюгop
У сoш с. Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г.A./

MЕнIo
18 сeнтябpя2023г.

12.18 лeт yчe Hи.<v. (oбeд плaт.)

cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, r Углe.
BoдЬl' г

oбeд
2020 54-1c ЩИИЗ сBЕЖEЙ КАПУCТЬ|сo

сMЕTAHoЙ(кypицa) 250t25t10 25,48 7 11,1 oo

1 980 747 КAшА PИсOBAЯ PAссЬ|ПЧATAЯ 180 '10,83 4,3 4,5 43,4 227
1 980 6З2 ГyЛЯш ИЗ CBИ|1Иt1ь| 90 42 в1 tJ, / З4'4 10 355

1 980 56 CAЛАT Из CoЛЕHЬ|Х oГУPЦoB с
ЛУКoM И зЕЛЁHЬlM ГoPoшКoM 80 14,74 0,4 4 1.,3 44

'1980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,16 ?1 0,3 20,1

1 980 001 XЛЕБ PЖAHOЙ 2,34 z 0,3 12,7 ol

I 980 933 КoMПoT И3 сMЕсИ
CУXoФPУКТoB 200 4,56 tc,I 54

Итoгo 103,72 30,5 54,6 103 999
BсeгЬ 10З'72 30,5 54,6 103 999

зaB. npoИзBo.qотBoM t/е}* Исмaтvлaeвa E.A



Coглaсoвaнo

tИpeкTop
yЛoш с. Гaстeллo
/Илющeнкoвa Г.A./

MЕHIo
18 сeнтябpя 2023 г'

12.18 лeт(гvl/иM.'ДeтИ из GeMЬи Mнoгoдeт.,1 poд.,)

Gбop-
ник

peЦeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2005 304 PИC oТBAPHoЙ 150 12,02 Бя 36,1 206
1 980 6З2 ГУЛЯш |Аз CB|АI+|АHь| 100 41,75 lJ,o 4,2 359
1 980 56 CAЛAт Из CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB с

ЛУКolvl И 3ЕЛЁHЬ|M ГoPoшКoM 100 2О'тЗ n-7 21 44
1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧI1ь|Й 40 3,16 А1a, l n1 26,1 122
1 980 00'1 XЛЕБ PЖAHOЙ 2,34 2'З 0,2 4E,4 т1
1 980 93з КoMПoT И3 CМЕCИ

сУXoФPУКToB 200 4,53 15,'1 59
Итoгo 84,53 24,2 4З'4 98,7 86'l

84,53 24,2 4З,4 98,7 86't

3aв.пpoизвoдстBoM -{/'I - Иомaтyлaeвa Е.A.



coглaсoвaнo

дИpeKгop
c. Гacтeллo

/Илющeнкoвa Г.A./

MЕ[IIo
18 сeнтябpя 2023 r.

oB3 12.,l8 лeт

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл
Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд [eнa'

pyб.
cбop-

tlик
peцeп-

тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Бeлки, г Жиpьl' r
Углe.

вoдЬl' г

_;йT___-ы 1;.- ЗsАl| zvl

loY
2005

3aвтpaк

200110

50/1 0/30
_ 

1s5п5

З4'26 6,8 16,4 0,1

2007
БУTЕPБPOД C MAUJlulvl
CЛИBoЧHЬlM И сЬlPoM

241 0,2 14,1 56

1 980 1 009 ЧAИ с CAХAPOM
кoюгвЙль MoЛoЧHЬlИ 200 36,00

0,7 17,2 83
200 41,78

134,45

0,7
'1983

Итoгo

Y tz
15,7 29,8 69,8 599

54-1c

o6eд
11 1A 4n Q

I vtv -__;'т ,,, 225

202О
ши из в"жгЙ кдпyстьt сo
сMЕTAHoИ (кypицa;

250125

1S0 18,01 4,4 oo 43,3 zl5

2005 304 3,2 460
110 53,14 17,7 44,2

'1980 OJZ
lq 47

100 22'6З 0,8 4
1 980 эo

сAЛAT И3 сoЛEHЬ|x Ul yrЦ\JD \,

пVКoM И 3ЕЛЁHЬlM ГoPoшКoM
0,3 26,1 tzz

40
30

3,16 А1
1 980 001 AJ |tr'b l ILlJtrПyl.1г|o

;
XЛЕБ P)+(AHOИ

2,34 1Q 0,3 11,6 55

200 / 'oэ
n1 16,3 64

1980 I 933
КoMПoТ Из CMЕCИ
CУXoФPУКТoB

138,09 39,3 73 't 18,6 1246
Итoгo

Bсeгo
272,54 55 102,8 188,4 't 845

/ f.

3aв.пpoизвoдствoM - /,/r } Исмaтyлaeвa Е.A.



Goглaсoвaнo

дИpeКгop
lКoy сoш с. Гaотeллo

2 lИлющенкoвa Г.А.l

MЕIIIo
,|8 сeнтябpя 2023 т.

7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeннoстЬ'. ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2005 304 PИC OТBAPHoЙ t^n ll oo 2Е ля 36,1 zuo
2005 246 ГУЛЯш |АЗ CBИHIАNь| 100 42,45 rJ,o 33,9 4,1 JOI

1 980 56
сAЛAТ И3 сoЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКot\Л И 3EЛЁHЬ|M ГoPoшКoM 100 20,25 0,7 e, 1 1,7 38

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 c, ro 1.1 0,3 20,1 95
1 980 001 XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,34 10 0,3 11,6

'1980 933
КoMПoТ И3 CMEсИ
CУXoФPУКтoB 200 4'5з 15,1 59

Итoгo 84,72 22,9 43,4 88,7 8',14
Bсeгo 84,72 22,9 43,4 88,7 814

3aв.пpoизвoдствoM "Й,s- Исмaтyлaeвa E.А.


