
Г.A./

MЕHIo
13 сeнтябpя 2023 г.

12.18 лeт yчeHики (oбeд плaт.)

Gбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки. г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд

2020 54-6с CУП КAPToФЕЛЬНЬlИ с
КЛЁЦКАMИ(свининa)

250 28,12 8,3 17,1 14 234

1 980 т5З
MAКАPOHHЬ|Е ИЗДЕЛ|4Я
oТBAPHЬ|Е

180 10,22 4,7 40,6 226

1 980 599 ПoДЖAPКА с MЯCOM 90 41 trA 15,8 41,2 З'2 428

ПoMИДoP B HАPЕ3КЕ 100 23,06 1.1 0,3 3,8 21

1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,1 0,3 20,1 95

1 980 001 XЛЕБ P)КAHOЙ 2,34 z 0,3 t z,l ol
2004 686 ЧАЙсCAXАPOMИЛИMoHoM 185t15t7 4,85 0,3 14'З 58

Итoгo 12З'33 37,3 63,9 108'т 1123

Bсeтo 123,33 37,3 63,9 't 08,7 1123

зaв. пpoизBoдсTвoM ./{- Ь - Исмaтyлaeвa E.A.



MЕHIo
13 сeнтябpя2023 г.

12.18 лeт(r\l/иlvl.'дeти из сeMЬи MHoгoд.'1 poд.')

Cбop.
ниl(

peцeп.
тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннocтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

20О4 340
oMЛЕT
HATУPAI] ЬH Ь| Й'3AП EЧ ЁH H Ь| Й

200t5 61,30 '18,5 29,1 7 348

2020 54-3с-
2020 ПoMИДoP B HAPЕ3КL 100 23,06 1.1 0,3 3,8 21

1 980 001 XЛEБ P)+(AHOИ З0 2зА 0'З 11,6 55

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|И 40 З' 16 4,1 0,3 26,1 tzz

2004 686 ЧAЙCCAXAPOMИЛИMOHOM 185l15lт 4,39 n? 1А e 58

Итoгo 94,25 25,9 30 62,8 604

Bсeгo 94,25 25,9 30 62,8 604

'7 .r: L'

3aв.пpoизвotстBoM ,{ft,\-- Исмaтyлaeвa Е.A'



MЕHIo
13 сeнтябpя 2023 т.

7 -11 лeт

Gбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-teнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoстЬ'' ккaлБeлки, г Жиpьl, r Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2004 340
OMЛEТ
HAТУPAЛ ЬH Ьl Й,3AП ЕЧ ЕH H Ьt Й

150/5 47,З9 14 23 272

2020
54.3с-
2020 ПoMИДoP B HАPЕзКЕ 100 23,06 1.1 0,3 17 21

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,1 0,3 .20,1 95

1 980 001 XЛЕБ PЖАHoИ 30 2,34 2,3 0,2 1Б 1 71

2О04 686 ЧAИCсАXAPOMИЛИMoHoM 18511515 3,83 0,2 14,3 эб

Итoгo 79,78 20,7 23,8 58,5 517

Bсегo 79,78 20,7 23,8 58,5 517

3aв. пpoизвoдсTBoM ,/2i,у - Исмaтyлaeвa Е'A.



'4ifu1pewop

G., Еaстeллo
Г.A./

MЕIIIO
,|3 сeнтябpя 2023 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l.[eнa,
pyб.

Химичeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeнHoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl' г

CЬIPHИКИ Из TBoPoГA с
ПoBИДЛoM

3aвтpак

Г;;Т,'*- 38,1 zY,c OZD
2005 219

1 980 001 CДoБA C И3ЮMoM 90 24'0З 6,7 11,2 42,5 298

2020 54-2ги ЧAЙ с сAXAPoM 185115 1,67 0,2 27

КoКТEЙЛЬ МoЛoЧHЬIЙ 200 36,00

Итoгo 175,45 45 40,5 105,3 951

oбeд
17,4 13,9 I 2442020 l 54-6с

CУП КAPTOФEЛЬHЬ|И C
l{ЛЁЦКAMИ(овининa)

250 ?l ?я 9,4

isвo 753
MAКAPOHHЬlE И3ДEЛИЯ
OТBAPHЬlЕ

180 10,65 o,o 4,7 40,4 225

1 980 599 ПoД)КАPКА C MЯCoп/l 90 50,36 1q o 41'З 3,2 430

2020
54.3с-
2020

ПoMИДoP B HАPЕзКL '150 34,59 0,9 0,2 17

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧHЬlИ 40 4,1 n? zo, I 122

xлгь pжднoЙ 30 2,34 lo 0,3 11^ 6Б

18511517 5,42 0,5 14,6 60
2004 686 ЧAЙ C сAXAPOM И ЛИMoHolVl

Итoгo

Bсeгo

137,90 39,3 64,2 112,8 1153

313,35 84,3 104,7 218,1 2104

3aв. пpoизвoдcтвoM "ft' - Иcмaтyлaeвa E.A.


