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Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 499 зAПЕl(AHКА Из ТBoPoгА 1 50/1 0 83,09 26,5 20 23,3 370
1 980 001 БАТoH MoCКoBсКИЙ 40 4,80 c,z 0,4 '19,6

1 980 41
MAсЛo сЛИBoЧHoE
(ПoPЦИЯMИ) 10 0,1 8,3 0,1 75

2020 54-21rи КAКAo с MoЛoКoM 200 13,27 ?я 3,4 22,9 134
Итoгo 110,5't 33,6 32,1 65,9 674
Bсeгo 110,51 33,6 32,1 65,9 674

3aв' пpoизвoдствoM / L{+- Исмaтvлаeвa Е.A.
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3aвтpaк
1 980 499 ЗAпЕКАHКA Из ТBoPoГA 200t10 104,85 zo,z 31 488
1 980 001 БAТoH MoскoBсКИЙ 4Q 4,80 З'2 0,4 19,6 95

'1980 41 MAсЛo CЛИBoЧHoЕ (пoPЦИЯMИ) 10 9,35 n1 8,3 0,1 75

2020 54-21ги КAКAo с МoЛoКoM 200 13,27 3,8 3,4 22,9 134

Итoгo 132,27 42,4 38,3 73,6 т92
Bсeгo 132,27 42,4 38,3 73,6 792

3aв. пpoизвotстBoM //^r-) - Иcмaтvлaeвa E.A.
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тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

вoдЬ!' г
3aвтpaн

7r*^ Г116rc Г' Г'* 43,7 565

lЪ

1980 l дgo J3АПЕКAHКА И3 TBoPbГА ёб--l -_ 
l сMЕТАHoЙ

'1980 001 БyТЕPБPoД с мдслюм
CЛИBoЧHЬlM 50/1 0 0,1 7,8 0,1

2004 oбo
185/15t7

2008 14,6 ol
zcv 52'2З no U'УИтoгoъ

-__----г--.-_-
2020 | ьц-lzс

21,6 '103

ъ 199,07 
|

t;;
38,5 36,9 80 796

oбeд --l
3,3 15,2

ъ
C УП КА PТoФглБЕБЙТ_-_-_---l
PЬIБHЬ|MИ КOHсЕPBАMИ |

,*l
2020 54-10м zcv 84,01 21,7 50,6

10

U,J

17,4 589
1 980

100 20,48 0'з
1 980 001 97

40 3,16 4,1

394

YпЕЕ' D!1^tJ^l; 26,1 122

2008 к^l\/lП^т
30 2,34 1,9 0,3 I I,O 55

Итoгo
trAFlHЬ|И | 200 12,73 v,z 22,4 яo

Bоeгo
158,08 30,2 64,5 94,2 1048
347,15 68,7 101,4 174,2 1844

3ав. пpoизвoдствoM Исмaтyлaeва E.A.
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12.18 Лeт УчeHики (oбeд плaт.)

Энepгe-
тичeGкaя
цeнHoстЬ'

ккaл

Gбop-
}|}lк

peцen-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l"teнa,
pyб.

XимичecкиЙ сoстaв

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

oбeд

2020 1 54-12c
сyru<дртoФEЛЬHЬ|Й C
pЬ|RнЬlt\ЛИ КoHсЕPBAMИ

250 40,38 z a-7 '15,6 102

220 78,48 19,2 44,8 14,9 czv
2020 54.,10м

КAПУсTA ТУIIJЕHAЯ с MHUUM
(свинина)

'100 20,67 1 10,2 А.7 115
'1980 58

сAЛАT Из сBEЖИX ПoMИl-lOPUБ
с ЛУКoM

40 3,16 3,'l 0,3 20,1 95
1 980 001

30 2,34 Z 0,3 12,7 ol
1 980 001 XЛEБ PЖAHOИ

200 13,08 0,2 z'2,2 92
КoМПoT КoHсЕPBИPoBAНHЬ|И

158,'l1 27,5 59,3 90,8 985
Итoгo

158,11 27,5 59,3 90,8 985

зaB. пpoИзBoдcтBoM &I- Иcмaтyлaeвa Е.A


