
Coглaсoвaнo

диpеlсгoI
с. Гacтeлл<

/Илющeнкoвa Г.А

h{ЕнIО
23 мaя 2a23 r.

1 2.18 лeт{Кlll|НG, м/и м., { рoд.,дeти ],tз сeli Ьи м}|oгoдgт.'дeти сBo)

Cбop.
ник

peцen-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ!

Haимeнoвaниe блюдa Bьlхoд l.|eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цe}|нoстЬ'

ккaлБeлки. г Жlpьln г Углe-
вoдЬ|. г

3aвтpaк
1980 631 )+(APКoЕ Пo.ДомAшHЕмУ 220 64,96 18,6 90 18 918

2008 48 сAJ]AТ из сBЕКЛЬ| с сыPofut и
ЧЕсНoКoNll

100 21,51 4,5 19,5 6,1 218

2020 54-6o я|4'Jo BAPЕHOЕ 40 11,90 4 3 o.2 49

1980 00't ХJ]ЕБ ПшЕНиЧl-,lыИ 40 3,60 4,1 0'з 26,1 122

1980 001 XJIЕБ P)кAl-loи 30 2,55 1,9 0,3 11,6 RE

1 980 933 Кo}r{ПoТ из с]t'Еси
сУХоФPУКТoB 2AO 5,04 18.2 71,8

Итoгo 109,5,6 33,1 131,3 133,8 1362

Bсeгo '109,56 3з,l 13t,3 {33,8 't362

3aB.пpoи3Bодствoe' .Й'./,-- wсJаaцлaеBа Е.tvl



Corласoванo

}qиpeктop
Гaстeлло

г.А.l

luЕнIo
23 мaя 2a23 r.

oвз 12-18 лeт

Cбop.
ниl(

peцeп-
тyр

ils
тex}|.
кapтЬl

Наимeнoваниe блюда Bьlxод L|eна,
pуб.

Химпчeскнй сoстав Энepгe-
т}|чeскaя
цeн}tocтЬ'

ккaлБgлкн, г Жяpьl, г Уrлe-
вoды. r

Saвтpак
1980 44 t\лАl{APoHы с сЬ|PoМ 200 44,82 14,6 19,8 33,8 362
1980 001 БAтoH MoсКoBCКиЙ 50 7.25 4 0,5 24,6 119

1980 41 IvlAслo сЛИBoЧ}toE {ПoPЦиЯt'{и} 1B 8.50 0,1 '8,3 0,1 75

2020 544ги ЧAЙ с lvloлoКoм и сAXAPOM 2aО 1,74 4,2 6,8 27

1983 912 ЯБЛoKo 254 48,56 0,9 0,9 21,6 103

Итoгo 110,87 19,8 29,5 86,9 686

oбeд
2020 54-8с сУп Kq'РТoФЕлЬНt{Й с

ГoPoXoМ{кypицa) 254r25 23,53 12'з 12 17,6 219

.1980 6з1 }lиPКoЕ Пo.Дol''AшHЕ}ЛУ 224 &1,99 18,6 90 18 918
1980 453 яЙЦo BAPЕНOЕ 4A 't 1,90 4,2 3,8 0,2 49

2008 48 CAJ]Aт из свЕКпЬl с сЬlPoh4 и
ЧЕсHoкo|\' 80 16'т9 '1,7 't5,6 4,9 175

1980 001 ХJlЕБ ПшЕHИЧHЫЙ 4A 3,60 4,1 0,3 26,1 122
1980 00't xЛЕБ PХ(AHOЙ 30 2,55 1.9 0,3 11,6 55

1980 933 КolvtПoт И3 сt\ЛЕси
сyxoФPУКТоB 2AO 5.04 18.2 71.8

Итoгo 128.40 ц'8 1ф'2 150,2 1538

Bсeгo 239,27 64,6 169,7 23т'1 2224

3aв.пpoи3Boдствoм Исмaryлaeвa Е.M'



Gorлaсoванo

ffиpeкгop
о. Гастеллo

/Илющeнкoвa Г.A./

hДЕнIo
23 мaя 2a23 r.

12.18 лeт yчeники to6eд плaт;

cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ne
тexн.
кapть|

Hаимeнoвaнпe 6люда Bыxoд |{eнa,
рyб.

Xиrrичeский,сoстaв Энepre.
тичeская
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жпpьl, г Углe.
вoдЬl' г

o6eд

2020 54.8с сУП tGPТOФЕЛЬl-|ЬlЙ с
ГoPoХoM(кyрицa)

254t25 24'1т 12'в 12,2 17,6 222

1980 63'l жAP КoЕ пo.дoмAtllH ЕпnУ 220 66.26 19,4 44,7 17,8 530

2008 48 сAJIAТ и3 сBЕl{пы с сЫPОп/l и
ЧЕсl-loКofvl

80 17.97 3,9 15,9 5 179

1980 001 XJ]ЕБ пttJЕHИЧHЬtи 40 3,60

1980 o01 юtЕБ P)KцHОи 30 2,55 2 0,3 12,7 6't

'1980 933 Кo}nпoТ и3 сt\лЕсИ
CУХoФPУКТoB 200 5,04 18,2 72

Итoгo 1t9,59 37,9 73,1 71,3 1064

Bсeгo 119,s9 37,9 73,1 71,3 1064

зaв.пpoизвoдствоi' #{- Иcмaryлaeвa Е.M.



sоглaсoванo

Г'A'l

hДЕIIIo
23 мaя 2o23 r.

7.11 лeт

Cбop.
ник

peцeп.
тyp

lls
тex}|.
кapтЬl

Hanмeнoванrre блюда Bыxoд {eна,
pуб.

Xимичeский сocтaв Энepre-
тичeская
цeH}|oстЬ'

ккaлБ€лкп, г Жяpьt, r Углe-
вoдЬl. г

3автpaк
1980 631 )КAPКCIЕ ПG.Дo*{АШНЕ iлУ 200 57.58 16,4 37,7 16,7 454

2008 48 сAJ]Aт и3 CBЕКЛЬlс сЫPoM И
ЧЕсНoкot\Л

80 17.19 3,7 1?,6 4,9 175

2024 54-6o ЯЙЦo BAPЕHOЕ 40 11,90 4 3 0.2 49

1980 001 Ю1ЕБ ПшЕl-lиЧHЬlЙ 40 з'60 3,1 0,3 ?o,1 95

1980 001 xJ]ЕБ P)l(AHoЙ 30 2,55 2.3 o.2 15,'t II

1980 933 КOh/lпoТ l43 сt]|lЕси
сyxoФPУКTOB 2AO 5,4 18.2 72

Итoго 97,86 29,5 s6,8 т5'2 916

Bсeгo 97,86 29,5 56,8 75,2 916

3ав.пpoизBоtстBоi' -#1- Исмаryлaева Е.ilf,.
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