
Coгласoвaнo

ill ..:, ДИpeКТoр
MKoy.сoш с. Гaстeллo-"'-----I 

'i ".,r..l /Илющeнкoвa Г.A./

MЕнIo
16 мaя 2023 г.

7.11 лeт
'"{da!r; 

..

*1. f*r
':l!rm.кl;дu

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Nc
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд |-|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ,

. ккaлБeЛки, r Жиpьt, г
Углe-

BoдЬI' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КАPToФЕЛЬHoЕ 150 25,25 7,1 2.1 ц 1т5

1 980 712 MЯсo ПТИЦЬl }КAPЕHoЕ 75t5 14,8 2З '1 0,1 256

'1980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬIИ 40 3,60 3,1 0,3 24,1 95

1 980 001 ХЛЕБ PжAНoИ 30 2,55 94, 0,2 1 5,1 71

2О1 1 442 CoК ЯБЛoЧНЬlИ 200 I9,01 О'2 20,2 92

Итoгo 87,80 26,4 30,9 79 689

Bсегo 87,80 26,4 30,9 79 689

// r1
зaB.ПpoИЗBoДCТBoM .l/&ё -- , Исмaтyлaeвa Е.M



coглaсoвaнo

/-l И pе КТop

lИлющё'нкoвa Г.A./
MЕtIIo

16 мaя 2023 г'

1?-18 лeт yчe Нv|ку| (oбeд плaт.)

Cбop.
Hик

peЦеп-
тyp

Ns
Texн.
каpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlхoд lleнa,
pyб.

Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaл
Бeлки' г Жиpьt, г

Угле-
вoдЬ|' г

54-7c MAКAPOННЬlMИ
ИЗДЕЛИЯ\АИ(куpицa) 

l

oбeд
202О

25Оl25 9,4 17,4 r 8.0 259
1 980 326 lк-/rtr KАH I UatJ |ЬНoL 180 29 90 6З 8,1 28,3 206r 980 712 MЯCo lТИЦЬl жAPЕНoЕ 75t5 46,52

13,59

19,2 27,4 0.1 ЗОB2О2О 54-23

00'l

oГУPЕЦ B HAPE3КЕ 80
1 980

nц 0,1 8
40 3,60 3,1

I 980 001
u,3 20.1 95VV 30 2,55 2 0,3 12,7 ol201 1 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 1B 99

Ит 1 0,2 2О'2 92

Bc
148,72 41,5 53,8 101,5 1 029
148,72 41,5 5з'8 101,5 1029

зa B. ПpoИзвoДсТвotvl d{с Ь-'- Исматулаeвa Е.М



!l

l

l

il

.ии!|r.LltU

{}J* }j i{3{tl-?8m s0 !{ |{J.sиd шY}d ш trirltr Ци гатgll
.Еоlшg dtrшаnаd ихшкdоEз *tвяo'ql[Фuзll 

.

(dвнош gиmdвrз иLтt .сlв

"!.a}&{si{ {шиь.аttси} tlтJ$rrg ltht'y0ш Il l{Пl|

. lctrоsarг"lil ...",.. - tqd

llltуltiсlt*

rlbytи ixr*нi{*ниш,{я

dli .:эgrзaЬeх 8*ll

o,,|juс"**1tr
dfiоdш .вт16

d*. ,-ffi'ХiEsi

i:
tl,: 

!

,t
gо**чdtIоdш

i

xtчfi0mпш
u,$чtltsз

i:ltlytil:::lуttj

ЕlfoI

щ в.rdвх

sf.ъ?-fl

;^* '..,.-l-"--. з

I 0tlifr0olt:

}"iу;xgxЖe

g аэllr'xr**lтldдr

ut.:сl



}lЕH[o
16 мaя 2023 г'

12-18 лeт(КMH C,мlим,,1 poд.,д eтv| у|З сeмЬи

сo11""у1un'у

- 
.,,. -,..| -|,,. ;gцp ект oo

КoУЪoш Ь...ГEо,*nno

Cбop.
t.|ИК

peцeп-
тyp

Ns
тex F{ '

кapТЬ|
Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд I-{eнa,

pyб.

Химичeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
*цeннoстЬ

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

вOдЬ|' г
_.-.-ъ
* leвo I 7se 

l

Зaвтpак

2О75'З 10,31 24,61 980 712 МяСО Пт|,4

1 980 001
75t5 З7 '54 Zl'Э 0l 246

1 980 001
40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

2О1 1 442
З0 2,55 0,2 15,1 71

Итoro
2ОО 19 01 О'2 20,2 92

92,01 zo,JBсeгo 32,5 86,1 738
s2,01 28,3 32,5 86,1 /Jб


		2023-05-16T13:34:34+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




