
!иpeктор
aсТеЛЛo

кoва Г.A./

l\4Е[{[o
12 мaя 2023 r.

12.18 лeт yЧe Hу|l<v| (oбeд плaт.)

Cбop-
l-|иK

peцeп.
тУp

Ns
TEXH.
кapтЬl

Haименoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тИЧeскaЯ
цeHнoстЬ'

кКaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
BoдЬ|' г

oбeд
1 980 219 CУП КAPТoФЕЛЬНЬ|Й C КPУПoЙ

(кypИца,) 25Оl25 ЗЗ 0З QА. 17.4 1 8,6 259

2008 309 PAГУ ИЗ ПТИЦЬ| 22О 56,66 222 ЭE a 19,8 385
'1980 001 XЛEБ ПшЕНИЧHЬlИ 4О 360 31 0'З 20.1 95
1 980 001 XЛЕБ P}l(AНoЙ 30

'qц 2 0,3 .12,7 61
241 1 442 CoК ЯБЛoЧHЬIИ 2ОО 18,99 1 О'2 2О'2 ч/

Итогo 1 14,83 37,7 44 91,4 892
Bсeгo 114,83 11 '7 44 91,4 892

Зa B. П poИзBOДсTвoM t'{rl'' : Исмaтyлaeвa Е.M'



Coглaсoвaнo

MЕHIo
12 мaя 2a23 г.

7.11 лeт

Cбop.
нИк

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe блroдa Bьtxoд l.{eнa,

рyб.

Химичeский сoстaв Энеpгe-
тИчrскaя
цeнHoстЬ'- ккaЛ

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2О20 54-22м PAГУ И3 ПТИЦЬI 200 48 95 21 7 17,5 217
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИч|1ь||А 4О 3,60 3,1 0,3 2О'1 95
1 980 001 XЛЕБ P)+иHoИ 30 tqq 1,9 0.З '1 1,6 55
2О1 1 442 CoК ЯБЛoЧНЬlИ 200 19,01 ,l

О,2 2О'2 92
Итoгo 74,11 27,B 8,6 88,1 549
Bсегo 7 4,11 27,8 8,6 88,1 549

зaB. пpoИзBoДCТBoМ

.. 
,. ,.,', ,,'''(
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L.у Исматyлaeвa Е.М
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Coгласoвaнo

.4flsE.Jгfft.=..
l l";'1?:'] ''.:::, ДИрeK lt-lр

Лo

F]Кoва | 'А./

MЕ}I[o
12 мaя 2023 г.

12.18 лeт(t(lvl Hc, м/им., 1 poд.,дeТИ
,- .,-l '.

:. 1'

Из сeMЬи MHoгoдeт.)

Cбop.
|-| и|{

peцeп.
Тyp

Ns
тeхн.
кapТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaЯ
ЦeнHOсТЬ,
. кKaЛ

БeЛки, r Жиpьt, г
Угле-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2О20 54-22м PАгУ ИЗ ПТИЦЬl 250 56 99 26,2 BB 21,9 272
r 980 001 XЛЕБ ПшЕH|Ач|1ь|Й 40 360 А4 0,3 zo. I ILL

1 980 001 XЛЕБ PЖAHOЙ 30 ,цБ 19 '0,3
1'1,6 55

2О1 1 442 CoК ЯБЛoЧНЬlИ 200 19,01 1 О'2 2О'2 s2
Итoгo 82,15 34 10,4 .oя Б 631
Bсeгo 82,1 5 34 10,4 98,5 631

3aB ' ПpoИзBoДCТвoМ ; t";I - Исмaтулaeвa Е.M.



MЕtIIo
12 мaя 2023 г.

oB3 12.18 лeт

Cбop.
l{и к

peЦeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Цeнa,
pyб'

Xимический сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe-
BoдЬl' г

3aвтpaк

20О4 З40 oMЛЕТ
nI l l| !l1 

^^rЁHA I yPl\J |Ьl.]ЬlИ.ЗА| |EЧЕHHЬlИ 1 80/5 60 07 18,8 ?oА 7,1 355

'1980 001 БАТoH MoCКoBCКИЙ 50 7.25 .4 n4 24,6 119
2008 410 КИсЕЛЬ 200 6,82 ЭвБ 105
1 983 912 ЯБЛoКo 2ОО 42,25 OB 0,8 18.7 90

Итoгo 139,85 30,7 40 76,9 782

oбeд
1 980 219 CУП КAPTOФЕЛЬНЬ|Й C

КPУПoИ(кypицa) 25Оl25 24,55 Qгl q7 '1 8,4 192

2О20 54.22м PАгУ Из ПтИЦЬ| 25О 57,06 24,2 8,8 21.9 272

2О20 54-Зс-
2О2О

ПoMИДoP B HAPЕ3l{Е 100 34 '10 0,9 0,2 3 17

1 980 001 XЛЕБ ПLUЕНИчАь||А 40 360 4,1 0,3 za, ) 122
t 9B0 00'1 ХЛEБ P}КAHOЙ З0 )qц 1,9 0.З I t.D 55
2О1 1 442 п^| |' l' Il1UL./n nDJ |\JчПblиl 20О 19 01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 141,27 43,6 19,5 101,2 750

Bсeгo 281,12 74,3 59,5 178,1 15З2

//- l-
зaB'ПpoИЗвoДCТBoM "{/е)- ИсмaтyлaeвaЕ.A


