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MЕнIo
20 anpeля 202З r.

12.18 лeт
poд.,дeтИ v|зceMЬИ MHoгo

Cбop-
Hиl(

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блroдa Bьtxoд l-{eнa,
.pyб;

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl' г

Зaвтpaк

1 980 323 l{AшА ГPЕЧНЕBAЯ PACсЬ|ПЧATAЯ 180 14,69 qq -7C 43.1 27О

1 980 ТEФТЕЛИ PЬlБНЬlЕ 100 25 0B 6,8 l9 6 I z,L 166

r 980 824 CoУC КPACHЬ|Й oCHoBHoЙ 25 1,47 О'2 1 ,,) 1,7 19

2О20 эц-4з ПЕPЕu БoЛГAPсКИИ B HAPЕ3КЕ 100 26 00 '1,3 0,1 4.9 2A

1 980 001 XЛEБ ПшЕHИЧНЬIИ 40 360 4,1 0,3 .26.1 122

1 980 001 XЛЕБ PЖAНoИ з0 t^q 1,9 0,3 1 1,6 55

1 980 933
КoMПoТ ИЗ сMЕCИ
CУXoФPУКТoB

200 504 18,2 ac

Итoгo 78,42 24,4 29 123,8 759

Bсегo 78,42 24,4 29 l.Jlо 759

3aB. ПpoИ3BoДcТBoM Исмaтyлaевa Е.A.



фИr"lющeнкoia Г.A./

МЕt{}o
20 aпpeля 202З т.

oB3 12-18 лeт

Cбop.
|-|Ик

peЦeп-
Тyp

Ns
тrxн.
кapTЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд [eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичвскaЯ
цeннoстЬ'

кКaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe.
BoдЬ|' г

Зaвтpaк

2ОО4 З40 o[/ЛЕТ
HAТУPAЛ ЬН ЬlЙ,ЗAПЕЧЁHНЬIЙ 1 B0/5 5З'42 16,6 26,1 6,2 З13

1 980 001 БAТoH N/oCl(oBCКИЙ 5О 7.25 4 n6 24,6 119

1 980 цl CЬlP B HAPЕЗКЕ З0 2З'46 71 9,1 113
19i10 1025 КАКАo С MoЛoКolv 20О 1З'72 2a 3,4 22,9 1З4

ГPУшА 210 67,11 08 0,6 4-7 A B1

Итoгo 164,96 32,3 1q7 т1'6 760

oбeд
1 980 2З9 CУП ХAPЧo 25Оl25l10 З1'54 qA 12.8 19,6 'Ос:'

1 980 32З КAшA ГPЕЧHЕBAЯ PACCЬ|ПЧAТAЯ 180 14 'BЗ
qq 7'-) 43,1 27О

'1980 Е:'А Ё l.ЕФТЕЛИ PЬlБHЬlЕ 100 25,05 6,8 '19,6 12,2 loo
1 980 824 сoУC КPACНЬlЙ oCFloBHoЙ 25 1,44 О'2 1,3 17 19

202О 54-4з ПEPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B НАPЕ3КЕ 100 25 99 1,3 0,1 4,9 26
1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИч|'ь|И 40 360 4,1 0,3 26,1 122

1 980 001 XЛЕБ P}l(AHoИ З0 'Бц 19 I I,O 55

1 980 9зЗ KoMПoT ИЗ CMЕCИ
CУХoФPУlfloB 2ОО 5,05 18,2 7t

Итoгo I 10,05 З3,B 59,8 191 B8З

Bсeгo 275,00 66,1 99,5 262,6 1 643

зав. П poИзBoДсTBol\4 йg- Исмaтyлаевa Е.A'



Goглaсoвaнo

ДИpeКTop
с. Гастеллo

ГA/

MЕtIIo
20 aпpeля 2023 r.

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peЦeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

EloдЬ|, г

Зaвтpaк

1 980 405 КAШA ГPЕЧHЕBAЯ PAссЬ|ПЧATAЯ 150 12,53 8,5 o. l 36,8 23О

2О2О 54-13p ТЕФТEЛИ PЬ|БHЬ|E 100 25'О4 6,8 19,6 12,2 166

1 980 824 сoУC КPAсHЬ|Й oCHoBHoЙ 25 1,46 О'2 I,J 1,7 l9
202О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B HAPЕЗКЕ 100 '6 

сlo 1'З 0,1 4,9 26

1 980 001 XЛЕБ ПшEHИЧHЬ|Й 40 3,60 J, l 0,3 2О'1 95

1 980 001 XЛEБ PЖAНoЙ 30 uЕ'F. Э2 О'2 4E 4 71

1 980 93З КoMПoТ Из CMЕCИ
CУXoФPУКToB 20О 5,04 18,2 f2

'r983 912 ЯБЛoКo 150 13,77 О'2 0,2 6,'l 29
Итoгo 89,98 22,4 27,B 115,1 /Uб

Bсeгo яq qя 22,4 2т '8 115,1 708
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Coглaсoвaнo

Г.A./

MЕ[IIo
20 aпpeля 2023 г.

12.18 лeт yЧeHИки (oбeд плaт.)

Cбоp.
HиК

prцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд |-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' г

oбeд
1 980 2З9 CУП ХAPЧo 250t25t10 З1'54 97 1з З 19,3 228

1 980 323 КAшA ГPЕЧНЕBAЯ PАCCЬ|ПЧAТAЯ 180 t4 83 I,B 7,8 425 272

1 980 ЕАЦ TЕФTЕЛИ PЬ|БHЬiE 100 ,Б nq l 6,4 5,6 B1

l 9B0 824 CoУC КPACНЬ| Й oсlloBНoИ 25 1,44 О'4 4,8 4h 62

2О20 54-4з ПЕPЕЦ БoЛгAPCKИИ B HAPЕЗКЕ 80 26 qA 't'l 22

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧНЬ|И 40 3,60 31 0,3 2О,1 95

1 980 001 XЛЕБ PЖAHOИ 30 2 0,3 121 61

'1980 93З КotvПoТ ИЗ CМЕCИ
CУХoФPУКТoB 200 5,05 182 72

Итoгo 1 10,05 27,1 32,9 4t7 1 893

Bсeгo I 10,05 ZI .I 32,9 127 ,1 893

3aB. ПpoИ3BoДсТBoM ./Й. Исмaтyлaeвa Е.A
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