
Coглaсoвaнo

диpeКгop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнковa Г.А.l

МЕнIo
12 aпpeля 2o23 r.

7 -11 лeт

Cбop.
ник

peцeп.
ryp

trlg

тexн.
кapтЬl

Hаиueнoваншe блюда Bыхoд {eнa,
py6.

Химпчeский сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г Уrлe.
вoдЬl. г

3aвтpак
1980 466 otlлЛ ЕТ |{AТУPAJIЬHЬ|Й 150/5 44,22 13,4 22,1 5,1 261

2420 54-3с.
2020 пoMиДoP B HАPЕ3|(E 80 27,28 0,9 4.2 3 17

2420 5+1з сЬ|P B t{APЕзКЕ 20 15,34 4,6 5,9 73

1980 001 ХJlЕБ пшЕ|.|иЧНЬlЙ ф 3,60 3,1 0,3 20,1 95

1980 001 XЛЕБ P)|$l.toЙ 30 2,55 2,3 0,2 15,1 71

2004 686 ЧAи с сAxAPoil{ и лиI{oHoм 185/15/5 4,55 o,2 14'З 58

Итoгo 97,54 24,5 28,т 57,6 575

Bсeгo 97,5{ 24,5 28,т 57,6 575

зaв.пpоизBoдствon{ ",ЙuL Исмaryлaeвa Е'A,



Coглaсoванo

диpeггoр
CoШ с. Гастeллo

/Илющенкoвa Г.A./

МЕнIo
{2 aпpeля 2a23 т.

oBз 12-18 neт

Cбop-
ник

peцeп.
ryp

t'ls
тex}|.
кapтЬ|

Haиrreнoваниe блюда Bьlxoд {eна,
pv6.

Xlмичeс*ий сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeннocтЬ,. ккaлБeлкиn г Жяpьln r Уrлe.

Boды. r

3aвтpaк

2008 219 сЬ|Pl-|ики из тBOPOГA с
ПoBи.цЛoпJl

135 65,49 21,5 13,7 48,4 3sт

'1980 001 сдoБA C и3Юплot1Л 60 16,42 6,7 11,2 42,5 298

2420 5*2гu ЧAЙ с сАxAPoм 185/15 1,59 o,2 6.8 27

1980 912 ГPУlllА 230 82,43 0.9 0.7 22 99

Итoгo 165,53 29,3 25,6 119,7 821

oбeд
2020 54.6с сyгll(APТoФЕ,IЬHЬtЙ C

КлЁЦl(AMи{свянина) 250 31,80 9,4 1т '4 13,7 243

.1980 753 MAI{APoHНЬ|Е И3дЕЛИя
OТBAPHЬlЕ 180 10,23 6,6 4,7 44,4 225

1 980 599 г|o.Ц}КAPlи с п/tЯсoM 90 53,09 15,9 41,3 3.2 430

2020 54.3с Г|o}ЛИ.цoP B НAPЕзкЕ 80 27.28 0,9 4.2 3 4aII

1980 001 xЛEБ пшЕHиЧHЬ|Й 40 3,60 4.1 0,3 26,1 122
1980 001 ХJlЕБ P)|(AНoЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 R4

2004 686 ЧAи с сAхAРoI\,l И лl4f,llo}loм 185t15t7 o,24 o,5 't4,6 60

Итoгo 134,79 з9'3 il,2 112'в 1152

Bcero 300,32 68,6 89,8 232,3 1973

3€lB.пpои3водсТва Исшaryлaeвa Е.А.



Gqглqсbванq
, r'.:.i: . r.::: .,.'-.::

7 . ,1дl{peКгop

CoШ сi.Гa.феллo
/Илющeнковa Г.A.|

{КlU|HC'м lиsл',1

МЕ'нIo
12 апpeля 2o23 r.

12.18 лeт
poд.'дeтИ n3 сeмЬи мHoгoдeт.}

Cбop-
}|ик

peцeп.
тyp

Ne
тexн.
!{apтЬl

Haимeнoванle 6люда Bыxoд lteнa,
pyб.

Xимrrчeский coстав Энepгe-
тичeская
цeннocтЬ'

t 

ккал

БGлки, г Жnpьl, г Угпe.
вoдЬl' г

3aвтpaк

2044 340 otvlЛЕT
НAryPAJIЬНЬ|Й,3AпЕЧЁHl{ЬiЙ 204t5 58,78 18,5 29,1 7 348

202A 54-3с-
2020 noмиДoP B l{АPЕ3КЕ 100 З4'10 1,1 0'з 3,8 21

1980 001 xЛEБ P}(AHOЙ 30 2,55 1,9 0,3 11 ,6 55
1980 001 ю1ЕБ ПlllЕHиЧHЫЙ 40 3.60 4,1 0'з 26,1 122
'r980 42 сыP B l{AРЕ3кЕ 30 2з'27 .7,1 9,1 113
2004 686 ЧAЙ с сАхAPoм и ЛиП,toНon{ 185t15t7 2,23 0,1 7,1 29

Итoгo 124,5з 32,8 39,1 55,6 688
Bсeгo 124,53 з2'8 39,1 55,6 688

3ав.пpoизвoдством ,/##- |Асмaryлaeвa Е.A.



Л l,,l nр КТn n

с. ГaсTeЛЛo

eHкoBа Г.A'/

vIЕнIo
12 aпpeля 2023 г.

12-18 лeт yчeники (o6eд плaт.)

Cбop-
Hик

peЦeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд L{eнa,

рyб'

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тИчeскaЯ
цeHнoстЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe^-

вoдt|'. г

oбeд

2020 ЕА Е^ CУП КАPТoФЕЛЬHЬ|И с
КЛ ЁЦКАM И(свининa)

25О 29'4З 8,5 18,2 13,4 24З

1 980 753 MАКАPoHHЬ|Е ИЗДЕлИЯ
oTBAPHЬ|Е

'180 10,01 66 4'т 4О'1 224

'r980 599 ПoД}l(APКA C МЯсoM 90 51'О2 15 B 41 ? a'Э 429

2О20 54.3з ПoMИДoP B HAPEзКЕ 100 34,20 t1 '0,2 4

1 980 001 XЛЕБ 7О о' lэ 1,9 0,3 11,6 55

20О4 686 ЧAЙCCAХАPOМИЛИNloHoM 185l15lт 0,3 14,3 59

Итoгo 1з5,96
'ч'Z

64,4 82,8 1014

Bсeгo 135,96 34,2 64,4 82,8 1014

зaB. ПpoИзBoд]CтвoМ /Й- Исмaтyлaевa Е.A.
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