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tИprКТop
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,t8 aпpeля 2023 r. .

12.18 лeт
(КMHс,мiим.,1 poд.,дeти из сeMЬи MHoгoдeТ.)

Cбop'
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haименoвaниe блюдa Bьtxoд L{eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ 20О 46,31 1О '4 15,3 36 З 1-1
'1980 7 12, MЯсo ПТИЦЬ| ){APEHoЕ т515 58,46 25,5 З1'4 0,1 368
2020 54-2з 100 26,11 0,8 0,1 ?А IJ

r 980 001 ХЛЕБ ПшЕH|4ч|1ь|Й 4О 3,60 4,1 0,3 zo, I 122
1 980 001 XЛЕБ PЖAHOЙ З0 Э1 0,2 1 5,1 71

2О1 1 442 сoК ЯБЛoЧHЬ|Й 200 19,01 1 0,2 Эп' 92
Итoгo 156,04 44,1 4т,5 qq сl 980
Bсeгo 156,04 44,1 47,5 99,9 980

ЗаB. ПpoИзBoДCTвoM -/ug"--- Исмaтyлaeвa Е.A



C,9гдqсoвaнo

i, l.

ДИpeКтop
Ш с. Гaстeллo

г.^'l
MЕ}I[o

1B aпpeля 2023 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop.
Hик

рецeп.
Тyp

Ns
Tеxн.
каpТЬ|

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд Цeнa,
pyб'

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г Углe.

BoдЬl' г

Зaвтpaк
2020 54.,]9к |сvп мoлoЧHБйC

l MAКАPO H H ьlt\/|И ИЗДЕГ|ИЯ|,/1И 250 14,26 qБ '19 61 145
БAТoH MoCКoBCКИЙ 50

1 980 41

r,25 А 0,5 tLt ,o 119
MACЛo CЛИBOЧНoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

202О 54-4ги ЧAИ C MoЛoКot\4 И CAХAPOги 2ОО 474 1,6 9 52393 АПЕЛЬCИl-] З00 89,27 1,9 0,4 17 90
124,02 1 3,1 15,9 70,3 481

oбeд

191
2О20 54-7 с

CУП КAPТoФЕЛЬНЬIЙ C
t\4АКAPoННЬ|MИ
|4З ДЕЛИЯ|\'4И( кyp и цa )

25Оl25 24,94 9,2 9,6 18,4

1 980 759 ПЮPЕ КАPТoфЕЛЬНoЕ 180 29.71 4.2 /ч 2R2 2О4'r980

2О2О

712 N4ЯCo ПTИЦЬl)](APЕНoЕ 75t5 46,39 19,2 27,2 0,1 З0654-2з oГУPЕЦ B HAPЕЗKЕ BO 2О '91 О'7 0,1 1,!l 11
1 980 001 XЛЕБ ПшЕН|Ач|'ь|Й 40 З'60 А4_l, 

t 0'З 2A.1 122
1 980 001 XЛЕБ PЖAHoЙ 30 2qц 19 0,3 11'о 552О1 1 442 сoК ЯБЛoЧНЬlЙ 2О0 19,01 1 0,2 20,2 92

Rг.'
14т 

'11 +2,3 45,6 106,5 981
271 13 55,4 61,5 'l 76,8 1462

/z.э
ЗaB.ПpoИзBoДCTBoM {{с,5 

.^ Исмaтулаeвa Е.A



MЕtI[o
18 aпpeля 202З г.

12.18 лeт Учeники (oбeд плaт.)

CОtlJ с. Г-aстeлло
i/Илющeнкoва Г.A./

!'

.::

Cбop-
l.|иК

рeцeП.
Тyр

Ns
TeхH.
кapТЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд !eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepге-
ТиЧесКaЯ
цeHHoсТЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬ|' г

oбeд

2О20 54_7с
CУП КAPТoФЕЛЬНЬlИ C
|\4AКAPoHНЬlN/И
|АЗ ДЕ Г1|А Я \А|А( кy p и ц a )

250125 33,56 9,4 174 .18,6 259

.i98О 320 ПloPЕ KАPТОФЕЛЬНoЕ '180 29 89 6'З 8,1 28,3 206

1 9E0 712 \,1Ясo ПТИ ЦЬ| }l{APЕHoE 7 5t5 46,48 19,2 274 01 308

oГУPЕЦ B HАPЕ3КЕ BO 11,6q n6 0,1 1,5 B

1 980 00'l ХЛЕБ ПшЕl-]ИЧНЬlИ 4О 3,60

1 980 001 XЛЕБ P}l(AHoИ З0 2,55 2 0'З t z,l til

201 1 442 CoК ЯБЛoLlHЬlИ 20О 18 96 1 4,2 2О'2 92

Итoгo 148,63 38,4 53,5 81,4 934

13 се гo 148,63 38,4 81 ,4 934

3a B. ПpoИзBoДCТвoM &J- Исмaтyлaевa Е.A.'
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coглaсoвaнo

lцИpeКТop
У сoш с. Гaстeллo
/Илющeнкoва Г.A./

MЕнto
1B aпpeля 2023.r.

l

7.11 лeт

Cбop-
н и|{

рeЦeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блю.qa Bьtxoд {eнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHнoсТЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬl' Г

3aвтpaк
1 980 759 ПЮPЕ КAPтoФЕЛЬHoE 150 25,40 Б? 72 2З'5 176

1 980 712 N4ЯCo ПTИЦЬ|ЖAPЕНoЕ 7515 46 38 19,2 э-7 э 0,1 306

2О20 54-2з t,l vРts|l Б -AFг,1кг BO 20,89 О,I 0,1 lq t1

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 4О 360 3,1 03 2О '1
95

1 98О 001 XЛEБ PЖAHOИ 30 2,55 0,2 1 5.1 71

2О1 1 442 CoК ЯБЛoЧHЬ|И 200 19,01 0,2 2О'2 92

Итoгo 117 '8з 31,6 35,2 80,9 т51

Bсeгo 117,83 31,6 35,2 80,9 751

Зaв.ПpOИЗBoДCТBoМ .ffi.{.- Исматyлaeвa Е.A
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