
Еoглaсoвaно

диpeKгop
CoШ с. Гaстeлло

1Илюt.цeнкoвa Г.A./

ilIЕнIО
17 anpeля 2a23 r.

oBз 12.18 лeт

Gбop.
}l}tк

peцeп.
ryp

Ns
тexн.
кapтЬl

Hаиrreнoвaниe блюдa Bыхoд {eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цe}|нoстЬ'

ккilлБeлки, г Жнрьtn г Уrлe-
вoдЬl. г

3aвтpaк

1980 411
lашA oBсяl-lАя "ГЕPКyлЕс"
Bязl(Aя 204t5 18,93 8,9 10,3 35,7 264

1980 453 ЯЙЦo BAPЕHOЕ 4с 11,90 4,2 3,8 o,2 49

1980 001 БAТoH lvtоскoвсlffи 50 7,25 4 0.5 24'с 119

1980 41 tvlAсЛo сЛиBoЧl-|oЕ {пoРЦl4яi,lи) 10 8,50 0,1 8.3 . 0,1 т.

1980 42 сьJP B НAPЕ3кЕ 30 2З'46 7,1 9,'l t1?

2020 54-2rи ЧAи с сAХAPoh,t 't85/15 1,74 a2 6.8 27

1 983 912 ЯБЛoКo 250 48,56 0,9 0,9 21,6 't03

l.lтoго 120,34 25,1 32,9 89 750

oбeд

?oza 54-1с щи и3 сBD.€Й l(AПУсты сo
сt\лЕТAl{oЙ {кvpица)

2ыn5 31,ц 9,2 14,1 9,5 195

1980 747 КAшA PисоBAЯ PAссЬ|пЧAТAЯ 180 11.05 4,3 4,5 43,2 226

1980 632 ryЛяш и3 сBиHиltЬt 110 55,75 17,5 43,2 'l,6 444

1980 56 сAJ]AТ И3 сBЕжt4x oГyPЦoB с
,]Укоil! и 3ЕЛЁНЬ|[{ ГоPoшКoin 100 20,36 0,7 3,1 1,7 38

1980 001 XJtЕБ гlllJЕНИЧHЬlи 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

1980 001 ХJIЕБ Dt{Al{oЙ 3CI 2,э5 1,9 0,3 't 1,6 55

1980 933 кonЛПoт и3 сlij|ЕсИ
сУxoФPyКтoB 2ш 5,05 18,2 71,1

Итoгo {29,80 з7,т 83,7 {65,5 1080

Bсeгo 250,14 а3'1 't16,6 254,5 1830

зЕlв.пpoизвoдствoм Исмaryлaeва Е'A.



Coглaсoванo

.fiиpекгop
,.z-'жб9 CoШ с. Гaстeлло

/,% /Илющeнкoва Г.A.//-7__т-
1VIETIIO

17 aпpeля 2a23 r,

12-18 лeт yчeникli {oбeд плат.}

Cбоp.
Hик

рeЦeп.
тyp

Ne
тexн.
каPтЬl

Haименoвaняe блюда Bыxoд {eнa,
pyб.

Xиr'rнчeскrrй сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлкlt, г Жrrpьl, г Углe.
вoдЬl. г

oбeд

2020 54.1с Щи И3 сBЕ)t€Й lfiПУсТЬl сCI
сMEТAHоЙ{крица) 25al25l1с 31,44 s,4 21,9 9,8 264

1980 747 КAшA PисOBAЯ PAссЬ|ПЧAтАЯ 180 1't.05 4'З 4,5 43,4 227

1980 632 ryЛяш и3 сBиНиt{ы 100 48,96 16,1 39'З 2,З 40€

1980 56 сAJtАТ и3 сBЕжИХ оГуPЦoB с
ЛyКoM И 3ЕЛЁНЬllijt ГoPoшКoпЛ 80 15,61 o,4 4 1,4 44

1980 001 xjlЕБ пшJЕНиЧl-|ь{l,l 40 3,60 4,1 о'] 26,1 12t
't980 001 ХJ]EБ P)tиHoЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55

1 980 933 Кot\,lПoТ И3 сhлЕси
сyxoФPyКТoB 200 5,04 18,2 72

Итoгo 125,05 32,2 70 87,8 10т7

Bсeгo 125,05 32,2 70 87,8 1977

3aB.пpoизBoдствo1Й й/. ИcмaтулaeвaЕ.А.



lvlЕнIo
17 апpeля 2o23 r.

12.18 лeт

Coглaсoвaнo

. : flиpeктop
с" Гаотелло

{Кll/! HC' м I uм.,1 рoд.'дeт п v|3 Ge[i Ьи i' |{oгoдeт. }

Cбоp.
lt!ш(

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
кapты

Hаимeнoвaниe блюдa Bыxo.q {eнa,
Pyб.

Химичeскrrй сoстав Энepге.
т}|чeскaя
ЦG}lнoстЬ- кl€л

Б€лкиn г Жяpьl, г Уrлe-

3aвтpaк
1980 747 PИс OTBAPHOЙ 180 11,04 4.3 4,5 43,2 226
1980 632 ryЛяш и3 сBl4}tиНы 100 50,62 15,8 39'з 1,5 404
1980 56 сAJIAТ из сBD|иХ oГУPЦoB с

ЛyКоil| и зЕ']ЁtJЫtti гoPОшl|(oьl 100 za.32 o,7 3,1 1a 38
1980 o01 ХJ]ЕБ ПttJЕHиЧlJЬ|Й ф 3'6с 4,1 o,3 26,1 122
1980 001 ХJlЕБ PжAHoЙ 30 2,55 2'З o.2 '15,'l 71
't980 933 Кoп'Пoт И3 спЛЕси

сУХoФPyкToв 2AO 5'ш 18,2 71,8
Итoгo 93'1т 27,2 65,6 159,4 861
Bсeгo 93,17 2т'? 65,6 159,4 861

з€lв,пpоtlзводствo.' y'bf- Иcмaryлаeвa Е'А'



Coглacoвaнo

диpeКгop
с. Гaстeлло

/ИлющeнкoвaГ.А,l

h{ЕнIo
f7 aпpeля 2a23 r,

7.11 лeт

cбoр.
нl.tк

peЦeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Hаямeнoвaниe 6людa Bьtxoд {eнa,
рyб.

Xимичeский сoстав Энepre.
тичeскaя
ЦeннoстЬ,
' ккaлБeлrП, r Жrrpьln г Углe-

вoды' r
3автpaк

2020 54€г PИс oТBAPHoЙ 150 11,40 3,5 5,8 36,1 206
1980 632 ryЛя1U и3 сBиlJиl{ы 100 49.35 15,5 З6'2 1,9 379

1980 56 сAJIAТ И3 сBЕжиX oryPЦoB с
ЛyКohJl и 3ЕЛЁHыfi/l ГoPoшКoм 100 20,31 0,7 3,1 1,7 38

1980 001 xjlЕБ пшlЕНиЧ|{ЬlЙ 4A 3.60 3,1 0,3 ?o,1 95
1 980 001 XJlЕБ P)|fiHoЙ 3с 2,55 1,9 0,3 11'€ 55

1980 933 Кot\l!ПoТ и3 смЕGи
сyxoФPУКТОts 20с 5,04 19,6 77

Итoгo 92,25 24,7 45,7 91 850
Bсeгo 92,25 24,7 45'т 9t 850

3аB'пpoи3Bодствоlи Иомаryлaeвa Е.A'
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