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Гaстелло

/Иiъющeнкoвa Г'A.1

iиЕнIo
6 aпpeля 2o23 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
ниl(

peцeп.
тyp

Ne
тexн.
каpтЬl

Hаимeнoзаншe 5люда Bыxoд {eнan
Pyб.

Xимrrчeский сoстaв Энepгe.
тиЧecкaя
цeннoстЬ'

ккалБeпкн, г Жшpьl, г Углe.
вoдЬl. r

3aвтpaк

2004 340 oil{ЛЕТ
НAryPAJlЬHЬlЙ,3AПЕЧЁHt.tЫЙ

180/5 53,50 16,6 26.2 6,3 314

1 980 001 БAТol-| пЛoсКoBсКИИ 50 7,25 4 .0,5 24,6 119

1980 42 сЬlР B HAPЕ3КЕ 30 23,09 т'1 9,1 113

1980 1425 l(Alаo C tиoЛoКoM 200 13,86 3,8 3,4 22,9 134

ГPУttlA 270 94,74 1 0,8 25,3 114

Итoгo t9z,ц 32,5 rl{} 79,1 794

Oбeд
1980 239 суT] ХAPЧo 25grzы1t, 31.32 s,6 12,8 19,6 225

J980 з2з l{AtUА гPЕЧHЕBАЯ PАсCЬ|ГIЧAТAЯ 180 14.71 9,9 7,2 43,1 270

1 980 м5 ТЕФТЕли PЫБHЬlЕ 100 25,15 6,8 19,6 12,2 166

1 980 001 ХJIЕБ ПшЕl-{иЧHыЙ 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122
't980 001 xJIЕБ D|(AHOЙ з0 2,55 1,9 0,3 11,6 55

1980 933 КO},пOТ из смЕси -

сyxoФPУкТoв 200 5.20 18,2 71,8

Итoгo 82,53 32,3 58,4 184,4 838

Bсeгo 274,97 м,8 98,4 263,5 1632

3aв.пpоизBoдстBorl|l ""Йi/- }Аcмaтулaeвa Е'А.



coгпaсoванo

.qиpeКrop

! с; Гaстеллo
lИлюtдёнкoвa Г.A'l

ivlЕнIО
6 aпpeля 2a23 r.

12.t8 лeт
{ Кill Н C' м l tлм',1 poд.'дeт И .l|з Ge]t' Ьи l' нoroдeт. )

Cбоp-
н}tк

peцeп.
тyp

Ng
тexн.
каpтЬl

Hаимeнoваняe блюда Bыxoд Lteна,
pу6.

Химrrчeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeннoстЬ'

ккaлБgftкl.l, г Жиpьl, г Углe.
BодЬl' г

3aвтpак
1980 32з lишA гPЕЧHЕBAЯ PAссЬlг.lЧAТAЯ '180 15.80 9,9 т,2 43.1 270

1 980 545 ТЕФТЕ,lИ PЬ|БHыЕ 100 25,08 6,8 19,6 12,2 166
1 980 001 xJtЕБ пшЕHиЧНЬlЙ 4о 3,60 4,1 0,3 26,1 122
r980 001 XЛЕБ P)tиHoЙ 30 2,55 1.9 0,3 11,6 55

1 980 933 КotvlПoТ Из смЕсИ
с)0(oФPyКТoB 240 5,19 18,2 72

1 983 912 яБЛoКo 200 39.59 o,7 o,7 17,6 84
Итoгo 9t,81 23,4 28,1 128,8 769
Bсeгo 91,8{ 23,4 28,1 128,8 769

зaB,пpoизводстBоtt' -/#.f- Исмaтyлаeвa Е.А.



Qoглaсoвaнo

*{ирeкгop
Ш с. Гастелло

/.Илющeнкoва Г'A./

NIЕI{Io
6 aпpeля 2a23 r.

12-18 лeт yЧeник}l (oбeд плат. )

Cбop-
tlик

per{eп.
тyp

Itls

тexн.
кaртЬ|

Hаrrмeнoвaниe блюда Bьlxод {eнa,
pyб,

Хинячeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлкн, г Жrpьt, г Уrлe-
вoдЬI. r

oбeд
1980 239 сУп xAPЧo 250fz5л0 39,88 14,2 18 2A 274

1980 з2З КAtl.lA ГPЕЧI-|ЕBAЯ PAссЬlГlЧAТAЯ 180 19'4€ 9,9 12,2 42,5 311

1980 545 ТЕФтЕЛи РЫБHЫЕ 100 46,tr 2,4 17,1 13,7 210

1980 001 xJIЕБ ПшЕHиЧ.lDкAHoЙ 7О 6,15 1,S 0,3 '1 1,6 55

1980 93з Кol\лпoТ и3 спnЕсИ
сyХoФPУКТoB

2AO 5,20 18,2 71,8

Итoгo 116,8'l 24,4 4т,6 101,5 904

Bсeгo 116,81 24,4 4т,6 101,5 904

3aв.пpoизвOдGтBotvl Исмaryлaeвa Е.А.



$qглaсogaнo
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диpeKгop

' Гaстeллo
*rщeнкoва Г.А'l

:МЕнIo
6 aпpeля 2a23 r-

7-11 лeт

Gбoр-
}tик

peцeп.
тyp

ttls
тex}|.
кapтЬl

Haпмeнoваниe 6люда Bыxод {eна,
pу6.

Химrrчeский сoстaв Энepгe.
тriЧeскaя
цeн}|oстЬ'. ккaлБ€лки, г Жяpьl, г Углe.

вoдЬl' г

3автpaк

1980 405 lишA ГPЕЧHEвAя PAссЬIпЧAТAя 150 13.43 8,5 6,9 36,8 237

2420 54-13p тЕФТEЛИ PЬ|БHЬlЕ 100 25,03 6.8 19,6 12,2 166
't980 001 xЛЕБ пшЕHиЧHЬ|Й 40 3,60 3,1 0,3 20,1 95
1 980 00't XJ]EБ P)|tAНoЙ 30 2,55 2,3 o,2 15,1 71

1 980 933 КoМnoТ и3 сMЕси
сyХоФPУКТoB 200 5,19 18,2 72

198з 912 ЯБЛoКo 200 40,19 0,7 o,7 '17,8 86
Итoгo 89,99 21,4 27,7 120,2 72т
Bсeгo 89,99 21.4 27,т 120,2 727

зaв.пpoизводстBoп' ,Й.'/- Исмaryлаeва Е,A..
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