
Goглaсoвaнo

диpeКгop
CoШ с, Гaстeллo

lИлющeнкoва Г.А.l

NIЕнIО
4 апpeля 2023 r.

oB3 12-18 лeт

i)'

Cбoр.
tll|к

peцeп.
ryр

1ф
тexн.
кapтЬl

Наrrмeнoваниe блюдa Bьlxoд {eна,
pyб.

Xrrмrrчeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цe}|}|oGтЬ'* l(кал

Бeяrt|, r Жяpьl, г Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2020 54-.t 9к сyП lиoЛoЧHtяЙ с

I'IIAI(APOHН Ьl ltl| и и3дЕЛ иЯMи 250 14,28 5,5 5,5 19,6 145

1980 001 БAToH MoсКoBсКИЙ 50 7,25 4 " 0,5 24,6 119

1980 41 MАсЛo сЛИBoЧНoЕ (пoPЦияa{и)
(lо

8,50 0,1 8.3 0,1 75

2020 54-4rи ЧAЙ с N/loЛoКoI\,l и сAхAPoli/! 200 9,99 3 2,8 11,1 бU
2016 393 AПЕлЬсиH 300 89.27 1,9 0.4 17 90

Итoгo 129,29 14,5 17,5 72,4 50з

oбeд

'2024 54-7c
сyП lfiPтoФЕлЬHыЙ с
МAlаРoНнЬll'jlи
v13 ДЕI||Ая!'n'/| (lrypи ца)

250n5 25,47 9,2 9,6 18,4 191

1980 75S пЮPЕ l(APТoФЕtlЬHoЕ 200 ф'2а 't0,4 15.3 36 ъ',t4
1 980 712 MяCo пТиЦЬl ЖAРЕн0Е 75t5 46,39 19,2 27,2 0,1 306
1980 001 XJIЕБ ПшЕl.|ИЧHЬlЙ. 40 3.60 4,1 0.3 26,1 122
1980 001 ХJIЕБ P)кAl{oЙ 30 2,55 1,9 0,3 11.6 55
2011 442 сoК ЯБлOЧНЬ|Й 200 19.02 ,l 0,2 20,2 92

Итoro 142,89 45,8 52,9 112,4 1080
Bсeгo 2t2,78 60,3 70,4 184,9 1589

3aB.пpои3вoдстBoai Исматyлаeвa Е.A'



Coглaсoванo

диpeKrop
с. Гaотeллo

/Илющeнкoвa Г.A'l

{КlYlHC'м lнtа',1

NIЕнЮ i
l

4aпpeля 2a23r' i

12.18 лeт
poд.'дeтп у|З GeПl|Ьи lt'}|o,гo'дet'}

1. __ 
j. '

Cбoр.
tlик

peцeп.
тyp

N9
тexн.
кaртЬ|

Haшмeнoваниe блюда Bыхoд l.|eнa,
pyб.

Хrмнчeскrrй сoстав Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлкн, г Жrrpьtn г Углe-
вoдЬl. г

3aвтpaк
1980 759 ПЮPЕ КAРТoФЕ'lЬНoЕ 20о 46,31 10,4 15,3 36 314
I 980 712 riлЯсo ПтИЦЬlжAPЕHOЕ 75t5 58,44 25,5 31,4 0,1 368
1 980 001 ХЛЕБ пшЕl-tиЧHЫЙ 4О 3'6с 4,1 0,3 26,1 122
't980 001 ХЛЕБ PжAHOи (30 2.54 2,3 4,2 15,1 71

2011 442 сoКЯБЛоЧHЬlЙ 200 19,01 1 o,2 20,2 92
Итoгo 129,9'l 43,з 4т'1 97,5 967

Bсeгo 129,91 43,3 47,4 97,5 967

зaв.гlpoи3водстBol' Исмaryлaeвa Е.A..



Corлaсoвано

flиperгop
CoШ,с. Гaстеллo

lv|люЩ{1фвa Г.A'l
1.,r.
llt t i"lvlЕHIo

4 aпpeля 2a23 с.

12-18 лeт yчeн,tкu (oбeд плaт.}

Cбoр.
l{ик

рeцeп.
тyр

Ns
тexн.
каpты

Haнмeнoванle блюдa Bыxoд Qeна,
pyб.

Xимнчeский сосfiЁ 
. Энepre.

тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлm, г Жяpьln г Углe-
вo,qЬ!' г

oбед

2020 54-7c
сyП l{APтoФЕJlЬНыЙ с
мAКAPOнНЬlIии
И3ДЕnИя|'А|А(кypицa)

250t25 25,O7 9,2 9,6 18,4 '191

1980 759 n}oPЕ |{APТOФЁлЬНOЕ 2N 46,26 10,4 15,3 36 314

1980 712 Mясo пТиЦЬl)|GPЕнoЕ 75t5 46,39 15,2 27,2 0,1 306

1980 001 ХЛЕБ ПшЕHиЧ./P}КAHOЙ 70 6,15 6 0,6 3т '7 177

2011 442 сoКЯБЛoЧНыЙ 200 19.42 1 o,2 20,2 92

Итoгo 142,89 45,8 52,9 112,4 929

Bсeгo 142,89 45,8 52,9 112,4 929

3aв.пpоизвoдстBo[,I Исматyлaeвa Е.А.



Coглaсoванo

диpeКгop

мЕню
4 aпpeля 2a23 r.

7-11 neт

C6op-
}l1{к

рeцeп.
тyp

Ne
тexн.
кapтЬl

Haнrreнoвaниe блюдa Bьlxод L|.eна,
pу6.

Xимнчeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeн}|oстЬ'

ккaлБeлкнn г Жярьt' г Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
1980 759 ПЮPЕ l(APТoФЕЛЬl{oЕ 150 25.39 5,3 7,2 23,5 174

1980 712 r\4Ясo гlтиLlЬl )lGPЕ|-|oЕ 75t5 ф'З7 19,2 .27,2 0,1 306

'1980 001 XJ.lEБ пшЕHИЧllЫЙ 40 3'ф 3,1 0,3 20,1 95

1980 00'l XJlЕБ P}кAHoй 30 2.55 2,3 o,2 't5,1 14tl

2011 442 соК яБлoЧHЬlи 200 19,01 1 0,2 24.2 s2

Итoгo 96,92 30,9 35,1 79 740

Bсeгo 96,92 30,9 35,1 79 740

зaв.пpoи3вoдствo''lt Исмaтyлaeва Е.A.
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