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Химичeский сocfaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoсТЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Уrлe.
BoдЬ|' г

3aвтpaк

20О4 340 oMЛЕT
HATyPAЛЬН Ь|И.3AП ЕЧ ЁH НЬ|Й 200t5 59,20 1я6 ta4 7 348

2О2О
54-3с-
202A ПoMИДoP B HAPЕ3КE 100 А с:' Е:'4 1,1 0,3 ?я 21

1 980 О01 XЛЕБ P)l{AHoЙ 30 1A 0,3 11,6 55
r 980 001 XЛЕt ПшЕHИЧНЬ|И 40 360 А4 0.З 26,1 122
2ОО4 686 ЧАИCсAXAPOМИЛИMОНoM 18511517 0,1 7,1 29

Итoгo 121 ,20 26 30,1 59,8 594
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oбeд

2020 54.6с
CУП КAPТoФЕЛЬНЬIЙ C
КЛЕцКАМ И(овининa)

250 25'О9 т'1 |э 13,4 21О

2008 33'1
MAКАPOl.1НЬIЕ И3ДЕЛИЯ
oTBAPНЬIЕ

180 12,12 6,6 o,o Ао? 241

1 980 ПoД)t(APКA C MЯCoМ 100 50,82 14,9 43,7 5,6 457

202О ПoMИДoP B HAPЕЗКЕ 80 23,14

2008 001 XЛEБ 70 6,15 0'З 11,6 55

2008 4З1 ЧAЙCCАXAPOМИЛИMoНoM 185l15|т 388 0'З 14,3 5B

Итoгo 121,20 30,8 65,6 85,1 1021

Bсeгo 121,20 30,8 65,6 85,1 1021
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1 980 О0] СДoБA C И3ЮMoМ 90 24,03
2О20 54-2ги ЧAИ C CАXАPOM 185i15 1qa О,2 6,8 27
2О04 912 ГPУшА 200 33,'16 О'4 0,3 8,8 40

Итого 150,98 32,1 19 62,8 Эчz

oбeд
202О 54.6с сУП КAPTOФЕЛЬНЬ|Й c

КЛЕЦКAM И(свининa) 254 31,40 Q' 17 13.9 24О

2О2Q 54-1r МAiиPoНHЬlЕ ИЗДЕJ]ИЯ
O ГBAPНЬ|Е 150 1О'72 Б? 6 32.5 '199

1 9E0 599 ПOДЖAPКА с MЯCoМ 90 З6,30 10,6 ?q1 '1, 

'
304

2.О2a
54.3с.
2020 ПОlV]ИДolЭ B HAPЕзl(Е 100 З4,]о 0,9 О'2 З it

'r980 001 ХЛЕБ Пl-L]ЕНИЧt.lЬlИ 4O 360 41 0,3 ZО, I t?,
r 980 00'1 XЛЕБ PЖAHOЙ 30 2,55 1,9 0,3 116 эl)
20О4 686 ЧAИCCAXAPOМИЛИМoНoM 185t15t7 О'4 14.5 00

'i 
гOгo 123,95 з2'4 52,9 104,8 997

Bеeгo 274,93 64,5 71,9 167,6 1 539
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XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧеская
цeнF{oстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьl, г Углe.

вoдЬ|' Г

3aвтpaк
1980 l цоо ПA I yHдv lbHbIИ 1 50/5 47,02

36,67

14'З 2З,4 E'А 278
202О 54.Зс-

2О20 ПOMИДoP B НAPЕзКЕ 100 oo 0,2 3 17
1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬIЙ 40 З'60

2,55
3,1 0,3 2п1 95

1 980 001 XЛЕБ P)tGHoЙ 30 0,2 Iэ' I 71686 ЧАЙCсAХАPoMЙлимoнoй 185t15t5 4,56 О'2 14,3 58
94,40 20,8 24,1 57,9 5'1 I
94,40 20,8 24,1 57,9 5r9
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