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Xимичeский coстaв Энергe-
тичrсKсtЯ
ЦeНHoсТЬ,
. ккaл

Бeлки, г Жиpьt, г
Уrлe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
1 980 747 PИC OТBAPHoЙ 150 oan 3,6 4,4 36 194
2020 54-2p КoTЛЕТЬ| PЬ|БНЬ|Е BO 25,97 24,8 11,8 203

1 980 50
ИКPA КAБAЧкoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAНHAЯ 80 14 я) 7,1 6,1 95

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 3,1 0,3 .20,1 95
1 980 001 ХЛЕБ PжAНoЙ 30 г\' 15,1 71

2008 4З0 ЧAИ с сAXAPOM 185115 2,42 0,2 14,1 56
Итoгo 94,41 36,8 24,2 111 797
Bсeгo 94,41 36,8 24,2 111 757
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XимичeскиЙ сoстaв Энepге-
ТиЧrcKaЯ
ЦeHHoс1"Ь,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬ|' г

3aвтpaк
1 980 747 PИс OTBAPHOИ 180 11'О4 4,3 43,2 226

2О20 6А.)n KoTЛЕTЬ| PЬlБНЬlЕ 90 32,20 'ln o 14,9 1,8 252

r 980 50
Иl{PA КAБAЧКoBAЯ
КoHСЕPBИPoBAl-.tHAЯ

80 14,87 71 6,2 vrl{i

I 980 00'1 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 4О 3,00 4,1 0,3 26,1 l'1'l

XЛЕБ P}tиHoЙ en 9(q la 0,3 '1 1,6 55

2008 430 ЧAИ с сAХАPoМ 185/'15 2,42 О'2 14,1 56

Итoгo 121,22 44,9 27,8 131,1 9З5

Bсeгo 121,22 44,9 27,8 131 ,'l 9Jэ
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Hаимeнoвaнne блюда Bьlxoд [eнa,
pу6.

Хнмичeский сoстав Энeргe.
т].|чeскaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлкн, г Жпpьl, г Углe.
вoды. r

3aвтpaк
2020 54-,l3к |{AшA ПшЕНИЧHAЯ BЯ3l{AЯ 2A{ 26,O8 10,1 13,1 40.6 312
1980 001 БAToH п,loсК0всКИЙ эU 7,25 4 0,5 24,6 119

1 980 41 fulAсЛo сЛ ИBoЧl.loЕ (гloPЦИЯt'ли) 10 8,50 0,1 о'J u, l

1980 42 сЬlP B НAPЕ3КЕ 30 2З'4в a4 9,1 113
2004 686 ЧAЙссAxАPoMИЛИMoHoM 185r15t7 6.23 0,5 14,6 60
2016 393 AпЕЛЬсиH 140 41,66 0,s 0,2 7,9 42
1980 912 БAHAH 200 58,57 2,2 o,7 30,2 138

Итoгo 171,75 24,9 3'1,9 118 859

oбeд
1980 208 PАссoлЬHИК

ЛЕH И H ГPА"цс КиЙ(кyоl.{цa)
25ol2ы1a 31,88 9,5 13,7 16,6 220

1980 747 PИс OТBAPHoЙ 180 11,05 4,3 4,5 43,2 226
2020 54-2p КoТЛЕTЬ| PЬlБHЬlЕ 109 36,79 32,4 16 'l,9 271

1980 50 иКPA КAБАЧК0BAя.
КoHсЕPBl4POBAFIHAЯ 80 14,87 1,5 7.1 6,2 95

1980 001 ХJlEБ ПшЕHиЧНЬlЙ 40 3'6с 4,1 0,3 26,1 122
1980 001 xjlЕБ P)l{AlJoЙ 30 2,55 1,9 0,3 't 1,6 55
2008 430 ЧАИ с сАХAPor\4 185115 2,42 0,2 14,1 56

Итoгo 103,16 53,9 41,9 119,7 1045
Bсeгo 27цs1 78,8 тn'8 23т 
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Haимrнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|енa,
pyб.

Xимичeский еoстав Энepгe-
тиЧeскaЯ
ЦeFIHoсТЬ,

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г

Уrлe-
вoдЬ|' г

oбeд
1 980 208 PACсoЛЬНИК

ЛЕH ИHГPAДCКИЙ(кypицa) 250t25t10 .1,1 я.я o^ '13,8 to, I 219

'1980 747 PИс OТBAPНoИ 180 10,84 4,3 +'э 43,4 227
2О20 54-2p КОтЛЕТA PЬ|БHAЯ 90 З1'96 1 ?9 0,'1 29

'r980 50
ИКPА КAБAЧКoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAННAЯ 80 1 5,16 7,1 6,2 s5

1 9BО 00'l XЛЕБ 70 615 1q 0'З 1 1,6 55
1 980 Аc CЬlP B HAPЕ3КЕ 30 23,27 т'1 ql ,1 

1З
ЧAИ с сAXAPOМ 1 85/1 5 1,96 О'2 14,1 56

Итoгo 121,22 25,5 З7,7 91,5 794
Bсёгo 121 ,22 25,5 3т 'т 91,5 7 9с|
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