
Coглaсoвaнo

vIЕHIo
,| мapтa 202З r.

12.18 Лeт yче Hv|к|/| (oбeд пЛaт.)

Cбop-
HиК

prцeп-
ryp

Ns
ТexH.
кapТЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб,

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' г

oбeд

202О 54-6с CУП КАPТoФЕЛЬl-lЬlЙ с
l(ЛЕЦ|{АNlИ(свининa) ?5О 35 18 B8 19,7 2|3З

2008 331
IIIAКAPoННЬIЕ И3ДЕЛИЯ
oТBAPHЬ|E 180 14 03 6,4 '8,6 38,6 25О

ПoД)tиPКA C MЯCoМ 60 ?7 6я 10,7 JJ, / З52
2О20 ПoMИДoP B HAPЕ3KЕ 80 2З,14

1 980 001 XЛЕБ 70 lo 0,3 11,6 55

2008 4З1 ЧAЙCCAXАPOМИЛИМoHoM 185t15t5 5,02 0,3 18,9 fт
Итoгo 121,20 28,1 62,3 89,7 997

Bсeгo 121,2A 28,1 62,3 89,7 997

Зa B ' llpoИ3BOtlсl-BoM #,{- Исмaтyлaевa Е'A



Coглaсoванo..l.

MЕ}IIo
1 мapтa 202З r.

12-18 лeт(КMHC,м/им.,,l poд.,дeтИ v|3 сeMЬи MHoГoдeT.)

Cбop.
Hик

peцeп.
Тyp

Ns
тexн.
каpтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧrскаЯ
цeHHoсТЬ,

ККaЛl
Бeлки, г Жиpьt' г

Углe-
вoдЬI, г

3aвтpaк

20О4 340 oMЛЕТ
HAТУPAЛ ЬH Ь| И,3AП ЕЧ ЁНHЬlЙ 1 80/5 58,03 18,1 28,5 6,8 'j.t 

1

2О2О
54-3с-
2О20 lloМИДoP B HAPЕЗКЕ 100 33,00 1.1 0,3 ?a 21

XЛЕБ P)кAНoИ 30 2qq 1,9 0,3 11,6 55
1 980 001 ХЛEБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4О З'60 4,1 0,3 to, I 122
1 980 42 nlrnn\2t)|T D П^\rЕJNtr 30 ta c-7 7,1 q1 11З
2ОО4 686 ЧAИCсAXАPOMИЛИМoHoM 185t15t7 1)21 01 7,1 2g

Итoгo 122,68 32,4 З8'5 55,4 6Bl
Bсeгo 122,68 32,4 38,5 55,4 681
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Coглaсoвaнo

MЕI{Io
1 мapтa 2023 r.

oB3 12-18 лeт

Cбоp-
i-i иl{

peцeп"
Tуp

Ns
ТeХH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд [.{eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энeрrе.
ТИЧeсKil}1
цrHНoс.ГЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Уrлe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк
2ОО4 3О2 КAшA PИCOBAЯ BЯ3КAЯ 150 7,83 o4L,1 42 t'1 1З!)

1 980 001 сДoБA с ИЗЮMoM 90 24,03

2A2A 54-2ги ЧAЙ C CAXAPOM 185t15 160 0,2 6,8 tl
ГPУшA 250 87,80 1 0,8 '1 .J6

Итoгo 121,25 3,3 5 53,3 2EB

oбeд

2О2О 54.6с сУП КAPТoФЕЛЬНЬlИ C
КЛЕЦKАM И(свининa)

250 З1 81 9,4 17 ,4 tJ, i :11 rJ I

2о2{J 54-1г
iиAl(АРoНHЬlЕ И3ДЕЛИЯ
oТB/\PHЬlЕ 150 1О '77

62 6 32,9 2Ul

2a'2О
54.3с.
2О2О

Г]ОMИДoP B itAPЕЗКЕ BO 26,40 nо О'2 3 1-/

r 980 599 ПoД)(APКА C MЯCoМ 65 37 '2О 10I 29,7 '1 2 Jil
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 41 0,3 26,1 122

i 980 001 XЛEБ P}КAHOИ 30 1A 0,3 1 1,6 55

20О4 686 ЧAИсCAXАPOMИЛИMoHoM 185t15t7 nq 14,6 tiLl

Итoгo 1 18,58 33 5з'9 105,1 't009

Bсего 239,83 з6'3 58,9 158,4 127'l

ЗaB.ПpoИзBoДCтBoМ Исмaтyлaевa Е.A.



Coгласoвaнo

tИpeКТop
CoШ с. Гaстеллo

/Илющeнкoвa Г,A./

MЕIIIO
1 мapтa 2023 r.

7.11 лeт

Cбоp-
ник

peЦeп.
тyр

NS
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepre.
тиЧeскaя
цeннoстЬ'

*ккaЛБeлки, г Жиpьl, г Углe-
BoдЬ|' Г

3aвтpaк
1 980 466 oМЛЕТ НAТУPAЛЬl.lЬIЙ I 50/5 45,1 6 1З'9 22,8 ц' 27О

2020 54-3с.
2020 ПoMИДoP B HAPЕзКЕ 80 26,40 0,9 0,2 З 17

2020 54-1з сЬIP B HAPЕ3КЕ 20 {6 ?1 4,6 Бo
1 980 00'1 ХЛЕБ ПшEHИЧ|1ь|И 40 3,60 ?l 0,3 20,1 95
1 980 00'1 XЛЕБ P}КAНoЙ 30 Z,C 0,2 lЭ' I 71
2ОО4 686 ЧAЙCCАXАPOMИЛИMoHoM 185t15t5 4,54 0,2 14,3 5B

Итoгo 97,58 25 29,4 эI 'I 584
Bсегo 97,58 25 29,4 57,7 584
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