
Coглaсoвaнo

-/' tИрекТoр
Й/cО|Jl с. Гaс.гелло

MЕHIo
17 фeвpaля2023 г.

12.18 Лeт(кMHC,м/имyщ.,1 poд.'ДeтИ из сeмЬи Mнoгoteт')

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

NS
Тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд [.|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энeрге.
тиЧrсKa'i
ЦeннoсTЬ'

КкaЛi
Бeлки, г Жиpьt, r Углe.

BoдЬ|' Г

Зaвтpaк
2О20 54-22м PAГУ ИЗ ПТИЦЬI 250 56,96 26,2 B,B 21,9 '272

2О20 54.4з ПЕPЕЦ БoЛГAPсl{ИЙ B HAPEЗl(Е 100 ,q oa 0,1 4,9 26
'1980 00'1 ХЛЕБ ПшЕH|4Ч|1ь|И 4О 3,60 41 . 0,3 26.1 1',2',2

1 980 001 XЛЕБ PжAHOЙ 30 1q 0,3 I t,0 55

2011 442 сoК ЯБЛoЧНЬ|Й 200 19,01 1 0,2 20,2 92

Итoгo 1 08,1 1 34,5 9,7 84,7 567

Bсегo 108,'t'l 34,5 9,7 84,7 эo/

ЗaB' пpoИзBoДсТBoМ t/i{- Исмaтyлaeвa Е.A



! ДИpe'КТop

о, Гaстeллo
1ИлющЬнкoвa Г.A'/

MЕI{Io
17 фeвpaля 2023 г.

7 -11 лeт

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

NS
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Цeнa,
рyб'

Xимичeский сoстaв Энеpгe-
ти Lleскaяi

ЦeHHoсТЬ'
ккaЛБeлки, г Жиpьt, г

Углe.
BoдЬl' г

3aвтpaк
2О20 54-22м PAГУ ИЗ ПTИЦЬl 200 48 95 21 7 17,5 217

2О2О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИИ B НAPЕЗКЕ 80 2О'79 1 0,1 21

r 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 40 3,60 ?1 0,3 20,1 95

1 980 001 XЛЕБ P}КAНoИ 30 1q 0,3 1 1,6 55

2011 442 CoК ЯБЛoЧHЬlИ 200 19,01 ,1 0,2 2О'2 92

Итoгo 94,90 28 7,9 73,3 480

Bсeгo 94,90 28 7,9 73,3 480

ЗaB.пpOИзBotствoМ Исматyлaeвa Е.M.



Coглaсoвaнo

д]ИреКl Oр

с' Г-aстellriсl

/Илlощенкошtl Г,l\,/

MЕ[t}o
17 фeвpaля2023 r.

oB3 12.18 лeт

С6op-
l-r t{ K

рeЦeп-
Тyp

lчIc

тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Цeна,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энерrе.
тиЧrс}(;i}:i
цeННoс.l Ь,

l(Кa'iБeлки, r Жиpьt, г
Углe-

BoдЬl, Г

3aвтpaк

20О4 340
oMЛЕT
HATУPA,I ЬH Ьl Й,3AП ЕЧ ЁH H Ь| Й

200t5 88,24 2я2 28 19,4 !154

1 980 001 БAТoH MoCКoBсКИЙ 50 7,25 4 .05 24.6 I '19

r !80 42 CЬlP B HAPЕЗКE З0 23 09 71 9,'l l3
"**r 

0;2008 41О КИCЕЛЬ 200 6,89 26,5

200r1 ЯБЛoКo 220 48,50 09 0,9 21,6 0

иlТОг(} 17 4'0З 40,2 38,5 92,1 rJ94

0бeд

1 9U0 219 сУП КАPТOФЕЛЬНЬlИ C
КPУПoЙ(кypица)

25Оl25 25,02 o6 q7 18,4 lJL

, .2О,20 54-22rл PAГУ ИЗ ПТИЦЬ| 25О 5/ 01 26,2 B,B )1 q .t i'2

! :4u20 54-tl3 ПЕPЕЦ БОJ"lГAPОКИИ B llAPЕ3КЕ 100 25,99 1'З 01 4,9 1tu

r 980 001 XЛEБ ПшЕНИЧНЬ|И 40 3,60 4,1 0,3 2A,1 1'2',2

ХЛЕБ PжAНoИ 30 ' БЕ, 1,9 0,3 't 1,ti 55

2О1 1 l+ч l сol( ЯБЛoЧНЬlИ 200 19,01 I 0,2 2О'2 92

Итoгo 1 33,1 8 44 19,4 't 03,1 759

Bсeгo 307,21 84,2 57,9 195,2 I ti)J

зaB ' Пl]oИ3BoДсТвoМ t2;f- Исмaтyлаeвa Е./\.



Go1лaсogанo

, ДИpeкToр
Ш с. Гaстеллo

/ИЛющeнкoва Г.A./

МЕ.нIo
17 фeвpaля 2023 r'

12.18 лeт yЧe Hи.<v| (oбeд плaт.)

Cбop.
HиК

peцeП-
ryp

NS
тexH.
кaртЬI

Haимeнoвaниe 6людa Bьlxoд Цeнa,
рyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
TИЧ€скaЯ
цei'{}.{Ос.tь,

t\ nd, I

Бeлки, г Жиpьr, г
Углe.

вoдЬ|, Г

oбeд
'1980 219 CУП КАPТoФЕЛЬНЬlЙ с КPУПoЙ

(КyрИЦa,)
250t25 24,50 oq o-7 18,4 192

2008 309 PAГy И3 ПTИЦЬ| 250 56,96 .с' I 21.6 ЗB9
2О2О 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГAPCКИЙ B HAPЕ3КE 100 25,99 11 4,2 22
1 980 001 XЛЕБ пш./pж. 70 6,15 10 0,3 I 1,6 55
2011 442 сoК ЯБЛoЧНЬ|Й 200 19,01 1 0,2 2О'2 92

Итoгo 108,71 35,6 35,7 76 750
Bсeгo 108,71 35,6 35,7 76 750

3aB. ПpoИ3BotlсTBoM ./:у:;/- Исмaтyлaeвa E.А
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