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Coш c. Гaотелtлo

/Илющeнкoвa Г.A.i

MЕ}IIo
9 фeвpaля 2023 г.

oB3 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тиЧrскaя
цeHнoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк

20О4 340
oMЛЕТ
НATУPAЛ ЬH ЬlЙ,ЗAПЕЧЁНН Ьl Й

2ООl5 87,94 28,2 28 19,4 454

1 980 001 БAТoН MocКoBCКИИ 4О 5,80

2О2О 54.1з CЬlP B HAPЕ3КЕ 2О 4,7 6 74

2020 54-21ги КAКAo с MoЛoКoN/ 200 13,37 qo 3,6 ,1 4 Э 9О

ГPУшA 300 52,90 0,6 0,5 14,1 о4

Итoгo 175,65 37,4 38,1 44,7 682

oбeд
2008 95 сУП XAPЧO 250 23,69 7,3 q1 10t 183

2О2О 54-4г КAшA ГPЕЧНEBAЯ PACсЬ|ПЧAТAЯ 180 16 20 oя 8,9 427 28З

2020 54-1 Зp ТЕФТEЛИ PЬlБНЬIЕ 100 .1, 6о 28,8 1q 6 8,1 31З

2020 54-2coуc CoУC БЕЛЬ|И oсНoBHoИ 25 1,50 0,1 1 0,9 1З

2О20 54-7 з
сAЛAТ И3 БЕЛoКoЧAHHoИ
l(AПУCТЬl

BO 11'5б 1q 8,1 7.6 'l 1l

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 40 3,о0 4,1 0,3 26,1 t1z

00'l XЛЕБ PЖAHOЙ З0 u^Б '1 q 0,3 1 1,6 55

1 980 933 l(oN/]ПoТ И3 CMЕсИ
CУXoФPУКToB 200 т 'т9 0,1 '16,3 64

Итoгo 99,48 э4 47,2 11t q 44J|А

Bсeго 275'1З I'l ,4 85,3 177,2 I 826

-r ..1 f7
зaB.ПpoИзBoДсTBoM '[,[nё - Исмaтyлaeвa Е.M.



coглaсoвaнo

. ДИpеКTop

CoШ c. Гaстеллo
/Ипющeнкoвa Г.A./

MЕH[o
9 фeвpaля 2023 г'

12.18 лeт(КMHс,1 pot.,дeтv| ИЗ сeMЬи MHoгoдeт.)

Cбop-
Ft14К

peцeп-
тyр

Ns
тexн'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa,
pyб'

Xимичeский сoстав Энеpге-
тИЧeсKaЯ
цeнHoсТЬ'

KкaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoiqЬ|' Г

3aвтpaк

2020 54-4г КAшA ГPЕЧ HЕBAЯ PAсCЬ|ПЧAТAЯ '180 tA ?R oя Rq 42,7 2BЗ

2020 54-1Зp ТЕФTЕЛИ PЬ|БHЬlЕ 100 29,33 18,7 8,1 299

2020 54-7з
сAЛAт И3 БЕЛoКoЧAHHoЙ
КАПУсTЬ|

100 14,41 2,4 '10,1 oБ lз9

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 3'о0 А4 0,3 26,1 '122

001 XЛЕБ PЖAHOЙ 30 ?^Б 1с) 0,3 '1 1,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 CMЕCИ
CУXoФPУКТoB

200 7,79 0,1 16 3 о4

2008 ЯБЛoКo 200 0,8 0,8 2О'2 97

Итoгo 1 19,60 46,8 39,1 1З4'5 1 059

Bсeгo 1 19,60 46,8 39,1 134,5 1iJ59
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Coглaсoвaнo

MЕ[IIo
9 фeвpaля 202З r.

12-18 Лeт yчeники (oбeд пЛaт.)

'iДИpeКТop

"с. Гaстeллo
1.fИnrощu**oвa Г.A.i

.']. с

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

NS
тexH'
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeна,
pyб,

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeннoсТЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд
2020 54-9с CУП ХAPЧo 250 23,48 7,6 I 19,6 '183

2008 32З КAl.l]A ГPЕЧHЕBAЯ PAссЬlПЧAТAЯ 180 11,39 6,4 6,8 t7q 19'1

202О 54-1 3p TЕФTЕЛИ PЬlБHЬlЕ 100 27,39 8,4 7.5 113

2008 з60 COУC БЕЛЬlЙ oCHoBHoИ 25 6,42 0,4 DA 2,3 33

20ОB з5 CAЛAT И3 БEЛoКoЧAHHoИ
КАПУCТЬl

80 '15,58 1,9 8,1 B,B 1,lЁj

2008 XЛЕБ 7О o' lэ lq 0,3 1'1.6 55

2008 402
l{oMПoТ И3 CMЕCИ
CУХoФPУKТOB

200 793 lЭ' I 00

Итoгo 98,34 20,8 35,1 92,4 751

Bсёгo 9B,З4 20,8 35,1 92,4 751

зa*'ГlpoИзвotствoM Z,$- Исмaтyлaевa Е'M



MЕ[IIo
9 фeвpaля 2a23 г.

7 -11 лeт

coглaсoванo

tИpeКТoр
Ш с. Гaстeллo

пющенкoвa Г.A./

t-

Cбop-
ник

peЦeп-
тyp

NE
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстad Энepгe-
тичeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк

2020 54-4r КAшA ГPЕЧHЕBAЯ PACCЬl ПЧAТAЯ 150 ,1 ? 
^о

8,2 7^ 2З5

2020 54-1 3р ТЕФТЕЛИ PЬlБHЬlЕ BO 22.49 21.9 M.,A 4.4 235

2020 54-7з CAЛAT И3 БЕЛoКoЧAHНoИ
КAПУCТЬl

80 1153 19 8,'1 7,6 11'l

1 980 001 XЛЕБ ПшEHt4Чl'ь|И 40 3,60 4,1 0,3 26,1 IZZ

XЛЕБ P}КAHOЙ 30 2F.q '1 q 0,3 'r 1,6 55

2008 ЯБЛoКO 160 З1'2З 0,6 0,6 1З'9 67

1 980 933
KoMПoТ И3 сМЕсИ
сУХoФPУКТoB 20О 7,79 0,1 16,3 в4

Итoгo 92,78 38,7 31,4 117,5 389

Bсeгo 92,78 38,7 31,4 117,5 BB9

t) /i
ЗaB.ПpoИзBoДстBoM //lу{ r Исмaтyлaeвa ЕМ.
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