
Coглaсoвaнo

tИprктop
MКoУ CoШ с. Гaстeллo

@^лющенкoвa Г.A.l,

MЕ[IIo
6 фeвpaля 2023 г.

7.11 лeт

Cбop.
tlик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l{eнa,
pyб.

XимичeскиЙ сoстaв Энepгe.
тиЧecкaя
цeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

вoдЬ|' г

3aвтpaк

2020 54-6г PИс OТBAPHoЙ 150 I1,63 1.я o ?A1 208

2020 54-2м ГУЛЯш И3 CBИHИHЬ| 80 36,63 10,4 25,8 275

1 980 56
CAЛAТ ИЗ COЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
ЛУКoM И 3ЕЛЁHЬ|M ГoPoшКoM

80 18'6З 0,4 4 I,J 44

2020 54-6о ЯЙцo BAPЕHoЕ 40 11 ,BB А 3 0,2 49

'1980 001 xлвь пшгнИЧHЬ|Й 40 3,60 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P}кAHOИ 30 1q 0,3 11,6 55

1 980 93З
КoMПoT И3 сMЕCИ
CУХoФPУКToB

200 7 ,79 0,1 16,3

Итoгo 92,71 24,4 39,4 94,8 817

Bсero 92'т1 24,4 39,4 94,8 817

3aB. Г1poИзBoДстBoM #u{- Исмaтyлaeвa Е.M



coглaсoвaнo

flиректop

MЕ}IIo
6 фeвpaля 2023 г.

12.18 лeт yчeники (oбeд плат.)

Cбop.
ник

peЦeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eнa,
py6.

Xимичeский сoстaв Энвpгe.
тичeскaя
цrHнoGтЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г

oбeд

2020 ЕА 4 а uJИ ИЗ сBЕЖEЙ КАПУCTЬ| Co
сMЕТAНoЙ(кypицa)

250 24'т6 7 11'т 10 IOб

2О20 54.6г PИс OTBAPHoИ 200 15,77 4,9 48,1 281

202О 54-2м гУЛЯt]J И3 CBИHИHЬl 120 50,78 14,8 36,7 4,9 392

1 980 56
сAЛAT ИЗ сoЛЕНЬlx oГУPЦoB с
ЛУКoM И ЗЕЛЁHЬ|М ГoPoшКOM 80 14,18 0,4 4 I,J 43

2008 XЛЕБ 70 A lБ 1q 0,3 11,6 55

2008 402 KoMПoт И3 CMЕCИ
сУХoФPУКТoB

200 7 0'1 '15,1 60

Итoгo 119,57 29 61,2 91 qqq

Bсeгo 119,57 29 61,2 91 999

ЗaB. ПpoИ3BoДсTBoM Исмaтyлaевa E.M.



Coглaсoвaнo

ДИpeКТОр

- MКoУ сoш c. Гaстеллo

/@Илющeнкoвa Г.A.i

MЕIIIo
6 фeвpaля2023 г.

12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти из GeMЬи MHoгoДeт.)

Cбoр-
F|ик

peцeп.
тyp

Ne
тexн.
кapтЬl

Hаимeнoвaниe 6людa Bьlxoд l.|eнa,
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энeргe-
тиЧeскaЯ
цeннoсТЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' r

3aвтpaк
17,06

_-4эТ__-ъZ 
4B,1180 289

202О | 54-6г рl/4. с]ТRApНс)И
120 56,65 1R7 ?oя в? 428

2020 54-2м ГУЛЯш И3 сBИHИHЬ|
"100 20,03 0,6 1'т 55

1 980 56
сAЛAT И3 COЛЕHЬ|X oГУPЦoB с
пVl{гlNл rи qгпЁньlIt,4 гoPoшКoM

40 11,88 4 J 0,2 Аo

2020 54-6o ЯЙЦo BAPEHoE
1 980 001 xлlвь пшснИЧHЬlЙ 40 3,60 A4 0,3 zo, I ILZ

XЛЕБ P)КAНoЙ 30 96'^ ao 0,3 11,6 55

т '79 0,1 16,3 64
1 980 9З3

КoMПoТ Из сMЕCИ
сУXoФPУКТoB

200

Итoгo

Bceгo

I 19,56 31,3 57,8 110,2 't 062

119,56 з1'3 5т,8 110,2 1 062

zl/a /

ЗaB.ПpoИзBoДсТBoM .,ly',4 - Исмaтyлaевa Е.M.



Coглaсoвaнo

-/ z MКoУ CoШ с. Ё;:'"#:
z@ЙИлющeнкoвa Г.A.i

MEHTO
6 фeвpaля 2023 г.

12.18 лeт(кMHC,1 poд.'дeти Из сeмЬи lvlнoгoдeт.)

Cбop-
l{ик

peЦeп-
тyр

Ne
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.{eнa,
pyб.

Химичeский сoстав Энepге.
тиЧескaЯ
цeHнoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьt, г Углe.

вoдЬ|' Г

Зaвтpaк
2О20 54-6г PИс oТBAPHoЙ 180 17,06 4,9 '9,4 48,1 289
2020 54.2м ГУЛЯш ИЗ CBИt1И|1ь| 120 56,65 '1Е.7 ?oя 6,2 428
1 980 56 CAЛAT И3 CoЛЕHЬ|X oГУPшoB C

ЛУКoM И ЗЕЛЕНЬlM ГoPoшКoM 100 20,03 0,6 5 1,7 55
2020 54-6o ЯИЦo BAPЕНoЕ 40 11,88 А 3 0,2 49
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4A 3,60 А4 0,3 26,1 IZZ

XЛEБ P)КAHOЙ 30 2,55 lo 0,3 11,6 55
1 980 933 КoMПoT ИЗ Ct\лЕCИ

сУХoФPУКToB 200 T,79 0,'t 1А ? 64
Итoгo '1 1 9,56 31,3 57,8 110,2 1 062
Bсeгo 1'19,56 31,3 57,8 110,2 1 062

ЗaB.ПpoИзBoДствoМ Исмaтyлaeвa Е.M.



Coглaсoвaнo

tИpeкTop
,-- MКoУ CoШ с' Гaстеллo

r@иИлющeнкова ГA.l

MЕHIo
6 фeвpaля 2023 г'

oB3 12-18 лeт

Cбop.
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l.|eна,
pyб'

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaЯ
цeHHoсTЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬI' г.

3aвтpaк

2020 54-9к
КAшA oBCЯ HAЯ''ГEPКУЛ ЕC'.
BЯ3КАЯ 2О0 21'т9 8,8 14,6 299

1 980 001 БAТoH MocКoBCКИИ 40 5,80 4я 0,4 30,4 142

2020 54-1 9з \4AсЛo CЛИBoЧНoЕ (ПoPЦИЯMИ) 10 o '16 0,'l o6 0,1 B6

202О 54-6o ЯИЦo BAPЕHoЕ 40 11,88 4 3 0,2 4g
2О20 54.1з сЬIP B HAPE3КE 30 2З'09 7 ХЧ 109

202О 54.2ги ЧAЙ C CAXАPOM 200 l(o 0,2 6,8 27

2008 ЯБЛoКo З00 66,53 1,2 1,2 29,5 142

Итoгo 140,03 26,1 37,6 102,2 854

Oбeд

2020 54.1 с UJ|А |АЗ CBЕЖEЙ КAПУсТЬ| Co
CI\4EТAHoЙ (кypицa) 250 28'т4 8,7 lJ'э qo 189

2020 54.6г PИC OTBAPHoИ 200 16,01 4,9 48,1 281
2020 54-2м ГУЛЯш И3 CBИНИHЬI 120 L0, 42О

1 980 56
CAЛAT И3 CoЛЕHЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoN4 И 3ЕЛЁНЬIM ГoPoшКoM 100 20,05 0,6 5 1,7 55

1 980 001 ХЛЕБ ПшЕHИчнь||А 4О 3,60 А4 0,3 26,1 1ZZ

XЛЕБ Pх(AHOЙ З0 Э 
^E'

1с} 0,3 116 55

1 980 q?? КoMПoт |43 С|v|ЕCИ
CУXoФPУКТoB 200 77(o 0,1 16 З 64

Итoгo 134,96 35,9 66,8 119,4 1186
Bсeгo 274,95 62 104,4 221'в 2040
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