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MЕHIo
2 фeвpaля 2023 г.

12-18 лeт yчeHики (oбeд плaт.)

Cбop-
ник

peЦeп.
тyp

Ne
тexH'
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюta Bьtxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬ|' г

oбeд

2008 54-2с
БoPЩ C КAПУсToЙ И
КAPТoФЕЛЕM Co CMЕТAHoЙ(
кypицa)

250 25'2т 11,2 174

2008 З11 ПЛoB И3 CBИHИHЬl 19,2 .42,1 40,6 598

2О2О ОгVPtrl I R HAрtrзКtr 100 24,16 0,8 n1 13

2008 001 XЛЕБ 70 o' lЭ 1q 0,3 I I,O 55

2008 394 КoMПoТ КoНсЕPBИPoBAHl-| Ьl И 200 12,74 0,2 23,8 95

Итoгo 119,57 28,4 53,7 91,7

Bсeгo 1 19,60 27,4 45,6 121 976

ЗaB"пpoИзвoдстBoM Исмaтvлaeвa Е.A.



a

Goглaсoвaнo

tИpeкТop
CoШ с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г.А./

MЕ't{to
2 фeвpaля 2023 г.

oB3 12-18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд {eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeH HoсТЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

3aвтpaк
2008 Jzч КAшA ГPЕЧHЕBАЯ BЯ3КАЯ 20015 27,83 11,3 11,2 1р' 7 294

1 980 001 БAТoH МoCКОBCКИЙ 40 5,80 АR 0,4 30,4 142

2ОО4 96 МlАCЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2020 54-1з сЬlP B HАPЕ3КЕ 30 23,09 7 яo '109

2020 54-21ги КАКAo C MoЛoКoM 2О0 13,37 3,6 11,2 90

1 983 912 БAНAH 220 89,06 l.l 45,9 210

Итoгo 167,65 з0,4 33,5 126,3 920

oбeд

202О Еn C^
БoPщ с КAПУсToИ И
КАPToФЕЛЕM Co CMЕTAHoЙ
(КypИЦa)

250 2q 14 6,5 11 ,4 12,1 172

2О2О 54.1 1 м ПЛoB И3 сBИHИНЬl 250 45,7 1 34,4 463 5:rB

2О2О Эч ОГVPtrl I R HAPtrзКtr BO 18, 75 О,7 01 19 11

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 40 360 А4 0,3 26,1 122

XЛЕБ P}КАHoИ з0 Э^^ 1A 0,3 ] 1'о 55

2008 394 КoMПoT КoНсЕPBИPOBAHHЬIЙ 200 1 1,60 0,2 118

Итoгo '107,35 28,7 46,s 127,6 1016

Bсeгo 27 5,00 59,1 80 253,9 ,l о1A

/r'u
3aв.пpoизвoДстBoм ,(te2 .. Исмaтyлaeвa Е'A



Coглaсoвaнo
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MЕIIIo
2 фeвpaля 202З r.

12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти из сeMЬи tvtHoгoдeт.)

Cбop-
Hик

peцeп.
Тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Цeнa,
pyб'

XимичeскиЙ сoстaв Энергe.
тиЧeсKaя
цeHнoсТЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬ|' г

3aвтpaк

2020 54-1 1 м ПЛoB И3 CBИHИHЬl 250 60 '5З 20,3 44,9 ^n 
'l 663

2020 54 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 100 24,16 0,9 0,1 14

'1980 001 Y nЕЕ' п| l Itrl-.,{ИЧНЬ|И 40 3,60 41 0'З zo, I 122

30 2,55
.1 0 0,3 11,6 55YпЕк p)КAНоИ

60 16,02CДoБA C И3ЮМotv1

2008 394 КoMПoТ КoHсЕPBИPoBAHН ЬlИ 200 12,74 О'2 30,5 122

Итoгo
Bсeгo

''l '19,60 27,4 45,6 121 976

119,60 27,4 45,6 121 q7fi
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/Илющенкoвa Г A /

MЕIIIO
2 фeвpaля 2023 r'

7 -11 лeт

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
ЦeнHoстЬ'

ккaл

cбop-
ник

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
L|eнa'
pyб.

Бeлки. г ЖиpьI, г
Углe-

вoдЬl' г

B,2l 2e,7 | 38'7 460
3aвтpaк

r-
200 I 39,50 I

2020 54-,1 1м
80

4o

19,27 0,7 0,1 z 11

2020 54 EЧ
t^ 3,60 4,1 0,3 26,1 122

1 980 001
2,55 1q 0,3 11,6 55

1 980 001
OU 16,02

B9CДoБА C И3ЮMOM
200 11,82 0,2 22А

1 980 930 КoMПoТ КoHсЕPBИPoBAHHЬ|И
92,76 20,1 30,4 100,8 737

Итoгo
92,76 20,1 30,4 100,8 737

3aв. прoизвoдоТвoM &-{- Иcмaтyлaeвa E.A.
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