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Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeокaЯ
цeнHoсTЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
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3aвтpак
2О20 Еl 4-

J!_ll 3АПЕl(АНКА Из ТBoPoГA 150 71 4? 25,9 17) 22,3 ЗЗ9

2008 13 MACЛО (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 01 8,3 0,1 7q

1 980 001 БAToН MoсKOBCКИЙ 40 2,7 o2 17,8 B4

1 983 912 БАНAH 2ОО 81,4? J 1
А.Ч. 192

202О 54-21ги КАКАo C MoЛoКoM 200 13,36 36 11,2 90

Итoгo 180,50 35,6 30,3 93,4 780

Bсeгo 180,50 35,6 30,3 93,4 780
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Cбop.
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Ns
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Hаимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.teнa,
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
TиЧeскaя
цeнHoстЬ'

кКaЛБeЛки, r kиpь',. Уrлe-
BoдЬI, г

3aвтpaк
2О2О EА 4- ЗAПЕКAHl(A И3 ТBoPoГA 200 q6 70 2З'1 29,8 454
1 980 00'l БAТoH MoCКoBсКИИ 40 5,80 2,7 0,2 17 ,B tз4

2О2О 54-1 9з
MАсЛo сЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯl\ЛИ) 10 ядn 0,1 8,3 0,1 75

2О20 54-1 з CЬ|P B HAPЕ3I{Е 30 23'О4 -7 яo '109

2О2О 54'21гv' КАКAo C MoЛoКoM 200 1',t 1A ?o 11,2 90
1 983 912 БAHAH 200 8'1,43 1 чz IYZ

Итoгo 227,92 51,2 45,1 100,9 1 004
Bсeгo 227,92 51,2 45,1 100,9 1 004
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Haимeнoвaниe блюдa .BЬlxOд l-teнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
202О Ё.А 4+ 3AПЕКAHКА Из TBoPoГА 20О 97,02 34,5 ZJ, I 29,8 454

1 980 001 БАToH N/loCКoBсКИИ 4О 5,80

2О04 96 MACЛo (ПoPЦИЯМИ) 10 8,50 0,1 8,3 0,1 75

2ОО4 686 ЧАЙсCАXAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 5,72 14,6 60

Итoгo 117,04 35,1 31 ,4 44,5 qttq

oбeд

2020 54-12с сУП КАPТoФЕЛЬНЬlИ с
PЬlБНЬ|MИ КoНсЕPBAMИ 250 з9'4З 2,6 .2' А 16,3 1О2

2О2О 54-1 0м КAПУсТA ТУшЕ|.tАЯ C MЯCOM
(свИHИHa)

25О 85,91 21,7 6n^ 17,4 589

2008 22 сAЛАТ И3 сBЕЖИX ПoMИДОPoB 100 21.25 0.2 0,8 49

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 3,60 А4a'l 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P)КАHoИ 30 2,55 10 0,3 116 55

2008 394 КoMПoТ КoНсEPBИPOBAHНЬlИ 200 11,50 0,2 22,4 B9

Итoгo 164,24 30,7 59,6 94,6 I 006

Bсeгo 281,28 65,8 91 139,'r 1 595

,Z/
3ав.пpoизвolqсТBoM -/,/7- Иcмaтyлаeвa Е.A.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Qeнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
ТиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaЛ
БeЛки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl. г

oбeд
202О 54'12с сУП КАPТoФЕЛЬHЬlИ с

PЬ|БHЬlMИ КoНсЕPBАМИ 250 40 39 21 2,9 16,4 99

2О20 54-1 0м
[(AПУCТA TУшЕНАЯ C МЯсoМ
(свининa) 220 72,74, 19,6 43,9 'i 5,3 515

2008 22 сAЛAТ Из сBЕЖИX ПoMИДoPoB 59 1З 07 О'2 t/ 0,9 tl.J
2008 XЛЕБ 70 6,1 5 10 0,3 I I,O 55

КoMПoТ КoНCЕPBИPoBАHHЬlЙ 200 12,51 0,2 249 97
Итoгo 't 45,85 24 59,1 68,4 879
Bсeгo 145,85 24 59,1 68,4 879

ЗaB. ПрoИ3Bo.qcтBoM
лл r?,ёfrё - Исматyлaeвa Е.A.


		2023-01-24T16:55:45+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




