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Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ne
Тexн.
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Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд
l-teнa'
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeн}|oсТЬ'

ккaЛБeлки' г )Киpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

oбeд

2008 99
CУП lGPТoФЕЛЬНЬ|И С
ГoPoXoN/ (кyрицa)

250 1 8,00 9,7 7,3 '19,4 177

2008 258 }l(АPКoЕ Пo-ДoMАшHЕMУ 230 64,97 IO.O 40,2 1B 480

2О0B 4B
CАЛАТ И3 сBEКЛЬl C CЬlPoM И

ЧЕCHol(oNЛ
100 "n 

?? 77 15,7 q2 193

2008 ХЛЕБ 70 A 16 19 0,3 11,6 55

2008 4О2
КoMПoТ И3 CMЕсИ
CУXoФPУКToB

200 8,27 18,2 72

Итoгo 127 ,71 ?io 63,5 I l'ч JI I

Bсeгo 127 ,71 35,9 72,4
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MЕ}IIo
31 янвapя2023 r.

oB3 12.18 лeт

Cбop-
}lик

peцeп-
тyp

Ns
тexH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa BЬ|хoд
l.teнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoсTЬ'

ккaЛБeлки, г ){иpьt, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpaк
2008 210 MAКАPOHЬ|с CЬ|PoM 18О12О zЭ' Io 10,6 1О'2 38, 1 281

1 980 001 БATOH MoCКoBсКИИ 40 5,80

2004 96 MACЛo (ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 01 o,J 0,1 75

2008 430 ЧAЙ C CАХAPOМ 185115 241 0,2 14 1 56

2008 ЯБЛoКo 490 95 19 1,7 1,7 42з 203

Итoгo 137,06 12,6 20,2 94,6 6'15

oбeд

2008 99
сУП КAPТoФЕЛЬHЬlЙ C
ГoPoXoM(кypиr1a)

250 19,42 '10,1 95 19,2 197

202О 54.9м )l(APl(oЕ Пo.ДoMАшHЕMУ 25О 19 6 44.8 22,2 549

2008 ia СAЛAТ ИЗ сBЕКЛЬl с CЬ]POM И

ЧЕCНol(oN,l
80 17 'З3 З.7 15 0 АQ 175

2О2О 54-6o ЯЙЦo BАPЕНoЕ 4О 1 1.89 4 3 О,2 49

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 4О 3,60 41 0З zo. I 122

XЛЕБ P)t(AНoЙ 30 'l I 03 116 55

1 980 933
КoMПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУKТoB

2ОО 7,79 0,1 16.3 64

Итoгo 137,93 43,5 100,s 121 1

Bсeгo 27 4,99 56, 1 195,1 1 826
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7-11 лeт

Cбop-
Hиl(

peцen.
тyp

NS
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Lteнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeнHoсТЬ'

* ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
2О20 54-9м }t(АPКoЕ Пo-.ЦoMАшHEMУ 200 Ea a4 14,9 З4'4 17 420

2008 48
CAЛAТ И3 сBЕКЛЬI C CЬ|POM И
ЧECНoКoM

80 17,18 2,7 15,6 4,9 175

2020 54-6o ЯЙЦo BАPЕHOE 40 11,88 4 3 О'2 49

'1980 001 ХЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 40 't An 41 03 20,1 122

XЛЕБ PЖAHOИ З0 0,3 11,6 55

1 980 933
КoMПoТ И3 сMЕCИ
сУXoФPУКТoB

200 770 0,1 to,J 64

Итoгo 100,71 28,7 5з'6 7 6,1 885

Bсeгo 100,71 28,7 53,6 76,1 885
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12.18 лeт(КMHс,1 poд.'дeтИ у|з сeMЬи MHoгoдeт.)

Cбop-
ник

peцeп-
Тyp

Ns
тexH'
кaртЬ|

Haимeнoваниe блюда Bьlxoд
l-!eнa,
pyб'

XимичeскиЙ сoстав Энepгe-
тичeскaя
цeннoсТЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' Г

3aвтpaк
81 17 21 А 50, 1 20,5 595

2008 258 }КAP Кo Е П o-Дo MAш l,,] Е N,l У lЭv

2008 ta CАЛAT И3 CBЕКЛЬl с CЬIPOМ И

ЧЕCHoКoM
100 2О А4 4.4 r6 q o, l 182

40 11,88 4 3 0,2 49
2020 54-оo ЯЙЦo BАPЕНoЕ
1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧl.|Ь|И 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

xлвь pхdнoЙ 30 2,55 1,9 03 1 1,6 55

1 980 933
КoMПoТ Из CMЕCИ
CУХoФPУКToB

200 7,79 01 16 3 64

Итoгo

Bсeгo

127,43 1(A 69,2 80.8 1 067

127,43 oУ'l BO,B 1 067
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		2023-01-30T11:45:55+1100
	Илющенкова Галина Анатольевна




