
Coглaсoвaнo

диpeKгop
с. Гaстeллo

/Илющeнкoвa Г'А.|

lvlЕнК)
30 янвapя2o23 r.

oBз 12.18 лeт

C6op-
}|ик

peцeп.
тyР

Ne
тexн.
кaртЬl

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд L{eнa,
pу6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeннoGтЬ'
* ккaлБeлки, г Жиpьt, г Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2020 54-1Зк l(AшA ПtiJЕHИЧHAЯ вЯ3КAЯ 200 26,O7 10,1 13,1 40,6 312

2020 54-,l9з
MACЛO сЛИBOЧHOЕ
(пoPЦИЯtvlИ)

10 8,50 0,'l 4,3 0,1 75

1980 001 БAТoН ilnoсКoBсКиЙ 40 5,80

2420 54.1з сЬ|P B HAPЕ3КЕ 30 23,09 7 8,9 109

2004 686 ЧAЙссАxAPoмИЛИMoHoNl 185l15lт 6.22 0,5 14,6 60

2016 393 AПЕлЬсИH 275 81,83 ,1 7 0,4 15,6 83

1 983 s12 БAHAH 275 78,38 2,9 1 40,4 185

Итогo 229,89 8,3 31,7 111 ,3 824

oбeд

1980 208 PAссoЛЬHИК ЛЕНИHГPAДсКИИ
(tсypицa}

25О 26,11 6,7 11,8 't5 187

2020 54*6г PИс oТBAPHoЙ 200 15,15 4,8 7,8 48,1 275

2020 54-2p КoтЛЕТЬ| PЬlБHЬlЕ 109 35,13 З2'4 16 't,9 271

1980 50
ИКPA КAБAЧКOBAЯ
кoHсЕPвиPOBAH|-|AЯ

80 14,87 1,5 7,1 6,2 95

1980 001 XЛЕБ пшЕHиЧHыЙ 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

XJIЕБ P)i(AHoЙ 30 2,55 '1,9 0.3 1'1,6 55

2008 430 ЧAЙ с сAXAPor\,t 185/15 2,42 0,2 14.1 56

Итoгo 99,83 51,6 43,3 123 1061

Bсero з29'72 7з'9 75 2з4'з 1885

3ав.пpoизвoдстBоn/t g- Исмaryлаeвa Е.A.
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cбop.
ник

Peцeп.
ryp

t*e

тex}|.
каpтЬI

Haимeнoванrre блюда Bыxoд {eнa,
py6.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичecкaя
цeннoстЬ'- t(кал

Еeлк}t, г Жирьl, г Уrлe-
BoдЫ" r

3aвтpaк
2020 54.6г PИс oтBAPHoЙ 200 15,26 4,8 7,8 48,1 275
2a2О 5d2p КoТЛЕТЬ| PЬIБHЬ|Е 100 31,25 31,1 15 1.8 255
1980 50 ИКPA l(AБAЧКoвAя

КoHсЕPBиРoBAHl{Aя 80 14,87 1,5 7,1 6,2 95
1 980 001 XJ]EБ пшЕHиЧl{ЬlЙ zl0 3,60 4,1 0,3 26,1 122

00't xjlЕБ P)кAHOЙ 30 2,55 1,9 0,3 11,6 55
2008 430 ЧAи C сAХAPot\Л '185/'15 2.41 0,2 14,1 56

Итoгo 69,94 4з'6 30,5 107,9 858
Bсeгo 69,94 fir6 30,5 107,9 858

3aв.пpoизвoдствoi' -#rl* Исмaтyлaeвa Е.A.



vIЕнIО
30 янвapя 2o23 г.

12-18 лeт yЧeники (o6eд плaт.)

Gбop.
ник

peцeп.
тyp

tф
тeхн.
кaртЬ|

Haимeнoвaниe блЦдa Bыxoд Цeнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoGтЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г Углe.
вoдЬl' г

oбeд

2008 91
PAссOлЬH ИК ЛЕнИHгPAдсКиЙ
(кypицa)

215t2ы1a з3,23 7,4 15 1т,4 228

2024 54.6г Pис oтBAPнoЙ 200 15,91 4,9 8,5 49 285

2020 54-2p КoтЛЕтA PЬIБHAЯ 100 30,86 1.4 3,7 0,1 39

2008 ИKPA КAБAЧКoвAЯ
КOHсEPtsиPOBAHHAЯ

80 15,'t6 1,5 7,1 6,2 95

2008 14 сЬlP {ПoPЦИяtvtИ) 30 24,82 7,3 9,2 114

2008 ХJlEБ 70 6,15 1,9 0,3 't 1,6 55

ЧAЙ C сAХAPoilЛ 185/'t5 2,13 4,2 15,5 62

Итoгo 129,26 24,6 43,9 99,8 878

Bсeгo 128,26 24,6 43,8 99,8 878

зaB'пpoи3вoдcтвoM Исмaryлaeвa Е.A.
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МЕнК}
30 янвapя2023 r.

7 -11 лeт

C6op-
}|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexн.
каpтЬI

Наимeнoваниe 6люtа Bьlxoд [eнa,
pv6.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeGкая
цeннoстЬ'

ккaлБeлкн, г Жиpьl, r Углe.
вoдЬl! г

3aвтpaк
2020 54.6г PИс oTBAPHOи 150 11,41 3,5 5,8 36,1 206

2024 54-2p l(oТЛЕТы PЬlБHЬIЕ 80 25.24 25 12 1,5 205

1980 50
иKPAl(AБAЧКoBAЯl
КoHCЕPBиPOBAHHAЯ

80 14,87 't,5 7,1 в,2 95

'rs80 001 кIЕБ пшЕl-tl4ЧHЬlи 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

ХJ]ЕБ PжAHOЙ 30 2,55 '1.9 0,3 1 1,6 ЕA

2008 430 ЧAЙ с сAХAPot\,t 185115 2,41 o,2 14,1 56

Итoгo 80,08 36,2 25,5 95,6 739

Bсeгo 60,08 36,2 25,5 95,6 739

22а
3aв.пpoизвoдстBoм #,ё--- Исмaryлаeва Е.A.
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