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MЕIIIo
23 янвapя 2023 г,

oB3 12.18 лeт

Cбop-
tiик

peЦen.
Тyp

Ns
тeXH'
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд L{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскаЯ
ЦeHHoсТЬ- ккaЛ

Бeлки, г | Жиpьl, г
I

Т*
| , vrv

Углe-
вoДЬl' г

3aвтpaк

| 2oo 8,8 289
2О2О 54-9к 20,51

Э'ёU
1 980 001 БAТoН мoскoвскиЙ 4О 4,8 0,4 30,4 142
2020 54-,l 9з MАсЛo сЛИBoЧHoЕ

(ПoPЦИЯlиИ) 10 850

,1 no

1,32

6с.24

01 8,3 0,1 75
2О2О 54-1з \.Dlr tr пAt,ts3КE 30 7

-
яo 1092О2О 54.2ги ЧAЙ C сдxдpом 200 6,8 272008 ЯБЛoКo 300

Итoгo
1,2 I,Z 29,4 141

125,46 22,1 32,3 101,9 783
oбeд

2020 цА 4 ^ щ|л И3 CBЕ}КЕЙ КАПУсТЬl сo
Ctv1ЕТАHОЙ (кypицa) 25О 24,48 6,9

43

1 1,6 o6 ]о5
2О2О EА 

^. PИС OТBAPHoЙ 20О 15, 13
2О2О 54-2м

7,8 48,1 275
LjJ ИlJ UбИ|НИ|lbl 12О 55,24 38,4 56 412

1 980 56 UАJlАl ИlJ UUJltНblx Ol yPЦoB C
ЛУl(oM И зЕЛЁНЬlМ ГoPoшКoМ 100 19,62

йJ,OU

0,6 5 1,7 54
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИчt1ь|Й 40 4,1 n2 26,1 122

XЛЕБ P}|{АНoЙ 30 2,55 lo na r I,o 55
1 980 933 КoМПoТ ИЗ CMЕCИ

сУХoФPУКТoB 2ОО 771 0,1 16,3 O4

в" 128,35 33,9 63,4 1 1g,g 41"t4

25з'81 56 95,7 220,8 I 930

3aв' пpoизвoДсTвoM ffi- Иомaтyлаeвa Е.A
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MЕHIo
23 янвapя 2023 r.

12.18 лeт yЧeники (oбeд пЛaт.)

Cбop-
ник

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сocтав Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'

* ккaлБeлки. r Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

oбeд

202О 54-1c Щ:r'| ИЗ CBEЖЕЙ КAПУсТЬ! сo
CMЕTАНoИ(кypицa) 250 )7 Ая 7,1 11,7 IU,J 17О

202О 54-6г PИс OТBAPHoИ 200 15,82 4,9 яБ 49 285

202О 54.2м ГУЛЯш ИЗ CBИHИHЬl 120 53 62 15,7 ?яa 4,9 415

1 980 56
CAЛAT И3 сoЛЕНЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoM И 3ЕЛЁHЬ|M ГoPoшКoM 80 16 Бo 0,5 4 1,4 44

2008 XЛЕБ 7О 10 0,3 1 1,6 55

2008 4О2
КoMПoT И3 CMECИ
CУXoФPУKТoB 2О0 7.82 15,1 60

Итoгo 126,48 30,1 63,4 92,3 1029
Bссiгo 126,48 30,1 63,4 92,3 1029

зaB. прoИзBoдстBoM ИомaтVлaeвa Е.A'
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7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп.
Тyp

Ns
тexн'
кapтЬ|

Hаимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-{eнa,
pyб.

Xимичeский сoотaв Энepгe-
TиЧeскaя
цeHнoстЬ'* ккaлБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' г

3aвтpaк
2020 54-6r PИC oTBАPHoЙ 150 11,38 5,8 20в
2О20 54.2м ГУЛЯllj И3 сBИHИHЬ| 80 39,06 I t,a 27,3 293

1 980 56
сAЛAT И3 CoЛЕНЬ|X oГУPЦoB C
ЛУКoM И 3ЕЛЁHЬlM ГoPoшКoM 80 15,70 0,4 ч 4З

r 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 40 3,60 i4 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P)КАHoИ ?n 2,55 '1,9 0,3 11,6 55

1 980 93З КoMПoТ ИЗ CMЕсИ
CУXoФPуKТoB 200 т '72 0,1 16,3 64

Итoгo 80,01 21,2 37,7 94,9 783

3aвтpaк 2
2008 309 PАГУ И3 ПTИЦЬ| 200 0,00 168 204 17.2 З0B
2О2О Е^ ОГVptr| | R HAрtreКtr 80 0,00 0,7 0,'1 10 11

2008 XЛEБ ПшЕНИЧНЬlИ 40 000
XЛЕБ P)t{АНOИ 30 0,00 1A 0'З 11,6 55

1 980 1047
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA 2О0 0,00 0,7 22,5 '105

2008 ЯБЛoКo 250 0,00 0,9 0,9 21 в 103

Итoro 0,00 21 22 74,8 582
Bсeгo 80,01 42,2 59,7 169,7 1 365

3aв. пpoизвoдсTBoM Иcмaтvлaeвa Е,A'



MЕHIo
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12.18 Лeт(КMHC,1 poд.'дeти из сeMЬи мнoгoдeт.)

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд L|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'. ккaЛ

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2020 54-6г PИс OTBAPHoЙ 200 15,24 4я 7,8 48,1 275
2О2О 54-2м ГУЛЯш Из сBИНИHЬl 120 55,04 l6 6 38,4 дA 412

1 980 56
CAЛАТ И3 сoЛЕHЬlX oГУPЦoB с
ЛУКoM И ЗЕЛЕНЬ|M ГoPoшКoМ 100 19,63 0,6 5 1,7 54

1 980 001 XЛЕБ ПшЕH|4Ч|1ь|Й 40 360 4,1 0,3 ' 26J lan

ХЛЕБ P}КАНoИ 30 10 0З 1'1 6 55

1 980 93З КoMПoT И3 сMЕCИ
CУXoФPУКТoB 2ОО 772 0,1 16,3 o{+

Итoгo 103,78 27 51,8 109,4 JOZ

Bсeгo 103,78 27 51,8 109,4 982

2,/ а
3aв'пpoизвoдсТвoм .,/ ' ' Иcмaтyлaeвa Е'A.
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