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Xимичeский coстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeHнoстЬ'
' ккaЛБeлки, г Жиpьl, г

Уrлe-
BoдЬl' г

o6eд

2008 EА 1a
БoPщ C КAПУCТoЙ И
КAPTOФЕЛЕM Co CMЕТAHoЙ
( KypИЦa)

250 26'О7 6,8 11,6 13,2 179

2О20 54-11м ПЛoB И3 сBИHИHЬ| 250 53,64 16,2 32,8 50 544

oгУPEЦ B HAPEзКЕ '100 l5 
^Б

0,8 0,1 nА 13

2008 XЛЕБ 7О 615 1A 0,3 11,6 55

КoMпoT КoHCЕPBИPoBAHHЬlИ 200 12,13 0,2 23,8 95

Итoгo 113,64 25,9 44,8 't01 886

Bсeгo 113,64 25,9 44,8 101 886
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oBз 12.18 лeт

Химичeский сocтaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaл

Cбop.
}|и к

peцeп-
тyp

Ns
Тexн.
картЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
Lteнa,
pyб'

Бeлки, г Жиpьl' г
Углe.

вoдЬl' г

}aвтpaк
,nn/6 I ffi 11,21 3s,71 2e4

2008

1 9S0

3zч KAшА | rЕ
001 vt^ 40 b,UU

MACЛO (ПoPЦИЯMИ)
КAl{Ao C MoЛoКoМ

10 a6n 0,1 0,1 75
2О04 96

2О0 13,34 3,6 11) 90
2О20 54-21ги

280 114,00 А2 4А .58B 269
1 983 БAHAH

169,29 19,5 24,5 108,8 728
Итoгo

175
2o2o | эц-zc

БoPщ с КAПУCTOИ И

КAPTOФЕЛЕM Co сMЕТAНoЙ
(кypицa)

oГУPЕЦ B НAPEзКE

250 25,54 6,8 11,5 4a Е

100 19,86 0,8 nl Z,Z+

2О2О 54
250 45,79 15,4 34,4 47,6 544

a22020 54.1 1 м ПЛoB И3 сBИHИHЬI
40 3,60 Аn 26,1

1 980 001 ХЛЕБ ПШЕНИЧHЬlИ
<
ХЛЕБ PЖAНoИ 30

12'ЗЗ

10 0,3 11,6 55

0,2
l aa

394 КotvlП o.Г Кot.Ю ЕP BИ PoBAH H Ьl И 200
ZUUо

't 09,67 29,2 46,6 1з0'7 1 031

Итoгo
Bсeгo

1759
278,96 48,7 71,1 239,5

3aв. пpoизвoдоТBoM Й.5- Исмaтyлaeвa Е.A



MЕHIo
,| 9 янвapя 2023 r.

7.11 лeт

Cбop.
Hиlt

peЦeп-
тyp

Ns
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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Уrлe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2О20 54-11м ПЛoB И3 CBИHИHЬ| 200 40,95 13,4 29,7 39.8 4rjб

202О 54.2з .lгVpЕlI R l..]APtrзКtrv' , | ьч 80 1^ 66 0,7 0,1 2 11

'1980 001 ХЛЕБ ПШЕHИЧHЬlИ 40 З'60 А4 03 zo, I 122

XЛЕЬ P}КAHOИ З0 10 0,3 '1'1,6 55

сДoБA C ИЗЮMoM 60 16'О2

2008 З94 КoМПoT КoHCЕPBИPOBAHHЬ|И 200 11,45 О'2 22А B9

Итoгo 9'1 ,1 3 20,3 30,4 101,9 т43

3aвтpaк 2

1 980 326 ПЮPЕ КAPТOФEЛЬHoЕ 150 0,00 B 27,8 214

'1980 712 MЯсo ПTИЦЬl }КАPЕHoE 75t5 0,00 19,2 27,2 0,1 JUO

2О20 54-2з OГУPЕЦ B l.]АPЕ3КЕ 60 0,00 nд. 0,1 I

2008 XЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 0,00

XЛЕБ PЖAНoИ 30 000 lo 0,3 1 1,6 55

1 980 1О47
HAПИТoК И3 ПЛoДoB
шИПoBHИКA

2ОО 0,00 0,7 03 22.5 '105

Итoгo 0,00 30,3 36,4 63,5 ooo

Bсeгo 91,13 s0,6 66,8 165,4 1 431

3aв. пpoизвoДсTBoM dT-е.t - Исмaтyлaевa Е.A
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12.18 лeт(КMHC,1 poд.'дeти из сeMЬи мнoгoдeт.)
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Xимичeский сoстaв Энepгe.
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Углe.
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c+- I lM_-- 

Е/
l |JlUб и|J UБИHИНЬl
vl .уrЕЦ D пАrEJкЕ

250
100

45,81

t- 1qs6l
15,4

0,8
| 34,4

Г .0J
| 47,a

.,А
544

13
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4О 3,60 А4 0,3 zo, I 122

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,55 1,9 0'з 1 1,6 55
CДoБА C И3ЮМoM OU 16,02

2008 394 КoMПoT КoHсЕPBИPoвднньtЙ 200 .t 1 д.1 v,z zc, I 92
Итoгo 99,37 22,4 35,1 110,8 azo
Bсeгo 99,37 22,4 35,1 110,8 0zo

3aв. пpoизвoдсTBoM Й.r. Исмaтyлaeвa Е,А
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