
MЕtIIo
,l8 янвapя 2023 r.

7.11 лeт

Cбop-
Hик

peцeП-
тyp

Ns
тex}i.
кapтЬI

Hаимeнoвaниe блюtа Bьlxoд l.|eнa,
pyб'

ХимичecкиЙ сoстaв Энepгe.
тиЧeскaя
ЦeннoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк

2ОО4 340
oMЛЕТ
HАTУPAЛ ЬH Ь| Й' 3АП ЕЧ ЁH H Ь| Й

150 45,74 147 20,4 Б4 272

2О20 ЁА .2^ ПoMИДoP B НAPЕ3КE 90 16,49

2008 14 CЬIP B HAPЕ3КЕ 30 23,01 7 яa 109

1 980 00'1 XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1ь||4 40 360 А4 0'З zo, I 122

XЛЕБ P)КАHoЙ 30 2,55 10 0,3 11,6 55

2004 о86 ЧAИсCAXAPOMИЛИMoНoM 185t15t7 2,09 0,1 7,1 29

Итoгo 93,48 27,8 29,9 49,9 587

3aвтpaк 2
, 

2О2a 54-4г
КAшА ГPЕЧНЕBАЯ
PАCCЬ|ПЧAТAЯ 180 000 oя 89 427 28З

2О2О 54-1 3p ТЕФТЕЛИ PЬ|БНЬ|E 90 000 24,7 16,8 71 267

2020
E,А

2coуc сoУC БЕЛЬlЙ oCHoBHoЙ 25 000 0'З 1 1,4 '15

202О 54-7З
сAЛAТ И3 БЕЛoКoЧАHHoЙ
КAПУсTЬ| 80 0,00 1A 8,1 111

2008 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlИ 40 0,00

XЛЕБ Pх(AНoИ 30 0,00 1,9 0,3 11,6 55

1 980 933
КotvlПoТ И3 сMЕCИ
CУXoФPУКToB 200 0,00 0,1 16,3 tэ4

2008 ЯБЛoКo 25О 0,00 na 0,9 21,6 103

Итогo 0,00 39,6 36 108,3 898
Bсeгo 93,48 67,4 65,9 158,2 1 485

,Z z? /)
Saв,пpoизвolцсТBoM #r4 - Исмaтyлаeва E'А



-{,),,.:.дИpeKгop

QoШ c.. Гaстеллo

MEIITO
18 янвapя 2023 r.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн'
кapTЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
Xимичeский сoстaвI.{eнa,

pyб.

Энepгe-
tтичeскaЯ
цeнHoстЬ'

ккaл
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬl, г

)1q lсЬlPHИКИ Из TBoPoГА с
l ПoBИДЛoM

Зaвтpaк

Г ,,.*. Г,й Г*I zI 'Э i7,2 1aБ2008

сДoБA с И3ЮMoM 60 16,02
2008 430 ЧАЙ C сAXАPoМl 185t15 z, | | 0,2 r4, I 56

ГPУшА 220 77,22 no 0,7 20,7 93Итoгo
176,'16 28,6 17,9 84,3 604

oбeд
2020 54-6с UJ I | г\tlr I vЧJЕJ IbпblИ U

КЛЁЦКАMИ(свининa) 250 30,39 9,4 17,4 13,7 243

2О2О Е,А 4. lvi}\Nt\rv n г1 Е)|е V|3 Цt J | |4>1

oТBAPHЬIЕ 180 12,55

4О n4

6,4 7,2 10? 241
1 980 599 ПoДЖАPКА C MЯCoМ 100 r t.o 32
2О2О ПoMИДoP B HАPЕзКЕ 80 14,66

4,1
1 980 001 XЛЕБ ПшЕH|АЧ|1ь|Й 40 З,60 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P}t{АHoЙ З0 10 0,3 11,6 55
2ОО4 686 ЧАИCCАXAPOMИЛИMoНoМ 185t15t7 5,67 14,6 60

y| I()Гo

Bсeгo
109,46 33,9 57,2 108,9 1 056
285,62 62,5 75,1 1 93,1 1 660

3aв. пpoизвotсTBoM й1- Исмaтyлaeвa Е.A.



Coглaсoвaнo
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[Дt Гaстеллo
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MЕtIIo
18 янвapя2023 г.

'a-'.,,'..i--..:
12.18 г'eт(КMHC,1 poд.'дeТи из сeMЬи Mнoгoдeт.)

o*,t'

Cбop.
Hик

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд Ieнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe-

BoдЬI' г

Завтpaк

2О04 340
oMЛЕT
HAТУPAЛ ЬH Ь| Й, 3AП EЧ ЁH H Ь| Й

180 59,'10 18,6 26,7 7 354

2О20 Е.А .7^ ПoMИДoP B HAPЕЗI(Е 80 17,04

2008 14 CЬlP B HAPЕ3КЕ 30 22 4,4 6,8 я6 106

1 980 001 XЛЕБ Пt]lEНИЧHЬlИ 40 3,60 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ PЖAHOЙ 30 to 0,3 '1 1,6 55

2004 686 ЧAИCсAXАPOMИЛИМoНoM 185t15t7 2,07 0,1 7,1 29

2008 ЯБЛoКo 195 4З'17 0,8 0,8 19,2 92

Итoгo 149,87 32,3 36,7 71 1 Ё,a

Bсeгo 149,87 з2'3 36,7 71
-I E,R

3aв. пpoизвoдсTвoM ИсмaтVлаeвa Е.A.



Coглaсoвaнo
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фрек1op
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p. t aстeЛЛo

IVIEHIO
1 8 янвapя 2023 r.

12.18 лeт УчeHики (oбeд плaт.)

cбop-
Hик

рeцeп.
тyp

Ns
тexH.
каpтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa'
pyб'

Xимичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeннoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬI' г

-oбeд

2О20 l sц-ос
сУП КAPTOФЕЛЬHЬ|И с
КЛЁЦКAMИ(свининa)

250 Эo 7Б 7,4 20,3 12,9 253

180 22,20 o,!+ 16,3 38,7 З17
2008 331

MAКAPOHHЬ|Е ИзДЕЛИЯ
oТBAPHЬIЕ

70 50,70 42 1 4,4 439
ПОП)кAPКA с МЯCoM

80 14,66ПoMИДoP B HAPЕЗКt
70 6,15 1A 0,3 11'о 55

2008 XЛЕБ
18511517 З'70 0,3 1q 7 64

2008 431 цдЙссAXAPOMИЛИMoНoM
127,16 31,3 79 83,3 1128

Итoгo

Bсero 127,16 31,3 79 83,3 1128

зaB. пpoИзвo.цстBoM Исмaтyлaeвa Е.A
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