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Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l-|eнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeнHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

BoдЬl' г

3aвтpaк
2О20 КAшА PИCoBАЯ PACCЬIПЧAТAЯ '150 11,45 JO, I 206
2О20 54-2p КoТЛЕTЬl PЬlБHЬlЕ 100 30,83 JI 15 1,8 255

2008 ИКPA КAБАЧКoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAННАЯ 80 14,95 7,1 6.2 95

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬIЙ 40 360 4,1 0,3 zo, I 122

XЛЕБ P)КAНoИ 30 t6.6' JO 0,3 1 1'о 55
1 983 912 БAHAH 150 42,75 ln nБ 101

2008 430 ЧАИ C шИПoBHИКoМ 185t15t3 з4q 0,3 15.4 64
Итoгo 109,62 43,9 29 {{q'l 898

3aвтpaк 2

2008 JJ I

MAКAPoНHЬ|Е |АЗДЕЛИЯ
oТBAPHЬ|Е 150 0,00 1ro 2О1

2008 З08 ПТИЦA' ТУшЕHAЯ C oBoЩAMИ 100 0,00 20,1 2А7 4з 306
1 980 ПЕPЕЦ БOЛГAPсKИИ B HAPЕ3КE 100 000
2008 XЛEБ ПшЕНИЧHЬ|И. 40 0,00

XЛЕБ P}КАHoИ 30 000 10 0,3 1 1,6 55

2О2О 54'2гн ЧАИ с CAXАPOM 185115 0,00 О,2 '14,'l 5{j

Итoгo 0,00 27,5 31 oz,J 6'lB

Bсeго 109,62 71,4 .60 182,2 1 516

3aв' пpoизвo.qсТBoM -#$- Исмaтyлaeвa Е.A.
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12.18 Лeт yЧeHики (oбeд пЛaт,)

Cбop-
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюда Bьlxoд l.|eна,
pyб'

Xимичeский coстaв Энepгe-
тиЧeская
цeHнoсTЬ,

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

oбeд

2008 91
PACCOЛ ЬH И l( Л ЕH И Н ГPA ДC|<|/1Й
(кypица)

250 7 11,9 17 197

2008 323 КAшA PИсOBAЯ PAсCЬ|ПЧAТAЯ 180 14,79 4,3 8,4 255

20c8 241 КoТЛЕТA PЬ|БНAЯ 90 27 '6З 2,5 22

2008 ИКPА КAБAЧКoBAЯ
КoНCЕPBИPoBAННАЯ 100 18,94 1,9 8,9 -7 '7 119

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|Аяtvl|А) 30 24,82 7'З 9,2 114

2008 XЛЕБ 70 6,15 lo 0'З 11,6 55

ЧAЙ с сAXAPOM 185t15 100 0,2 lБ 5 62

Итoгo 121,89 22,6 41,2 94,1 824

Bсeгo 121,89 22,6 41,2 94,1 бzч

зaв.ПpoИзBoдсТвo' ,( 
" ( 

Иcмaтyлaeвa Е.A
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12.18 лeт(КlvlHC,1 poд.'дeти из сeМЬи

Cбop-
ник

peцen-
тyp

NS
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-!eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaЯ
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpaк
2О20 КАшA PИCoBAЯ PАсCЬ| ПЧAТAЯ 180 7 41,6 240
2020 54-2p КoТЛЕТЬl PЬlБHЬ|E 80 24,46 24,8 11,8 '1,5 2ОЗ

2008 ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoНсЕPBИPoBAHHAЯ 80 14,95 71 в2 95

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬ|И 40 3,60 4,1 0,3 zo, I
4 a.)

XЛЕБ P}KAНOЙ 30 2,55 10 0,3 116 55
1 983 912 БАHАH 155 2,3 0,8 З2'6 149
2008 430 ЧAИ C шИПoBHИКoM 185|15lЗ 3,49 0,3 15,4 64

Итoгo 125,73 39 27,3 135 JZO
Bсeгo 't25,73 JУ 27,3 135 q,я

3aв'пpoизвo.цсTвoIVl ..#.l.-- Иcмaтyлaeвa E.A.
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oB3 12.18 лeт

cбop.
Hик

peцen-
тyp

Ns
тexH.
каpтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд [.|eнa,
pyб.

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
ЦeHHoсТЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe.

вoдЬl' г

3aвтpак
2О20 54.1 3к КAшA ПшЕHИЧHAЯ BЯ3КАЯ 20О 26'О1 10,1 13,1 40,6 З12

1 980 001 БAТoH MoCКoBсКИИ 40 5,80

2020 54.1 9з
MAсЛo CЛИBoЧHoЕ
(ПoPЦИЯМИ)

10 850 0,1 8,3 0,1 75

2О2О 54-1 з CЬlP B HAPЕ3КЕ 30 23,09 7 8,9 109

20О4 686 ЧAЙCсAXАPOМИЛИMoНoM 18511517 0,5 14,6 60

2О16 393 AПЕЛЬCИН 200 ^o 
Б? 44. 0,3 I 1,3 60

1 98З 912 БAHAН '190 ЕА 4 Е n 0,7 э-7 a 128

Итoгo 182,74 21 31,3 94,5 744

oбeд

2008 91
PACCOЛ ЬH И К Л ЕН И H ГPА ДСKv1LА
(кypИцa)

250 26,99 1 1,8 1R7 190

202О 54.7г КAшA PИсoBAЯ PACCЬlПЧATAЯ '180 IJ,CJ А4
т'I 7 41.6 24О

2О20 54-2p КoТЛEТЬl PЬtБHЬ|Е' 90 28,11 Zo'ч 12,9 I,O 222

2008
ИКPA КAБAЧКoBAЯ
КoHсЕPBИPoBAHHAЯ

80 14,95 7,1 в2 95

1 980 001 ХЛЕБ ПшEHИЧHЬlИ 4О 3,60 4,1 0,3 zo, I IZZ

XЛЕБ P}КАHoЙ 30 ''t o 0,3 I 1,6 55

2008 430 ЧАЙ C шИПoBI.]ИКoM 185t15t3 aAn 0,3 15,4 о4

Итoгo 93'0з 45,1 39,4 4,|я' 
'

9ts8

Bсeгo 27 5,77 66,1 7Q,7 ZII,I 7'3',t

3aв. пpoизвоtстBolvl -#/- Иcмaтyлaeвa Е.A.
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