
MEHIO
1 3 янвapя 2023 г.

12.18 Лeт(КMHс,1 poд.'дeTИ ИЗ сeMЬи MHoгoдeт.)

Cбop-
ник

peЦeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoвaниe блюдa .Bьlхoд l.|eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHHoстЬ'- ккaЛБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬ|' г

3aвтpaк

2008 з31
MАКAPoНHЬ|Е |АЗДЕлИЯ
oTBAPHЬ|Е 180 12,76 6,4 7,2 241

2008 308 ПТИЦА' TУшЕHAЯ C oBoЩАMИ 100 49,23 zv, I 24,7 Аa, 306

2020 54.4з ПЕPЕЦ БoЛГAPсКИИ B HAPЕ3КЕ 100 25,99 0,1 49 26

2008 14 CЬ|P (ПoPЦИЯ|\АИ) 30 2З'04 7 яo '109

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

ХЛEБ P}l{АHoЙ 30 lo 0,3 11'о 55

2О2О 54.2гн ЧAИ C сAХAPOМ 1 B5/1 5 2,10 0,2 14,1 56

Итoгo 119,27 41 41,5 100,3 915

Bсeгo 119,27 41 41 ,5 100,3 915
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3aв.пpoизвotсТвoМ "/{"+ ,,-- Иcмaтyлаeвa Е'A'



МЕ.HIo
13 янвapя 2a23 г,

12.18 лeт yчeНv.|{^ (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцeп.
Тyp

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Lteнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ,
. ккaЛБeлки, г Жиpьl, г

Углe-
BoдЬ|' г

oбeд

1 980 177 БoPщ C КАPТoФЕЛЕM И
CMЕТAHoЙ(куpицa) 25О 25,70 6,8 17 16,1 237

2008 JJI
MAКАPOHНЬlЕ И3ДЕЛИЯ
oТBAPHЬlЕ 180 25,04 6,4 l в,в 38,7 340

2О20 54.25м ПТИЦА' TУшEНAЯ с oBoщAMИ 75t25 R-7 4 a. 21,8 З4'4 АА4тal

2О2О 54-4з ПЕPEЦ БoЛГАPCКИИ B HAPЕзКE 80 26,56 1.1 А2 22

2008 XЛЕБ 7О 6,15 1,9 0,3 1 1,6 55
2008 430 ЧAИ C CАХAPOM 1 85/1 5 199 0,2 t6 6 62

Итoгo 142,57 38,2 70,5 '1 01,6 1157

Bсeгo '142,57 38,2 70,s 101,6 115т

3aB. пpoИ3BoДстBoM &{- Иcмaтyлaeвa Е.A



MЕ,нIo
1 3 янвapя 2023 r.

7.11 лeт

Xимичeский coстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккал

Cбop.
Hик

peЦeп-
Тyр

Ns
тexн.
кapтЬl

Haимeнoваниe блюда Bьlxoд {eнa'
pyб.

Бeлки, г Жиpьt, г
Углe-

вoдЬl' г

}aвтpaк
---ы -Бl

- 42,02]|,-т

- ^l
---l *'] 2О1мдкдpoннь|Е И3ДEЛИЯ

oТBAPHЬlЕ2О20 54-1r
19,3 o1 

^
1,7 273

308 ПТИЦA ТУшЕHAЯ IЭlzc.t vбU

2О2О
20,79 1 0,1 21

54-4з

M
001

80
l lЕг LЧ uvJ ll . \l vl\r I

сЬlP (ПoPЦИЯMИ)
;

ХЛЕЬ ПшЕHИЧНЬlИ
э

XЛЕБ P)t{AHoИ

20
А^

30

r+, o 73
2008

1 9S0
360 4,1 0,3 to, I 122

1q

О2

0,3 11,6 55

2020
4А 4 56

_З

|-мa

54-2rн l чдЙ с CAXAPоM 1 B5/1 5 2,11)

iавтpaк l
I 180

96,98 36,4 351 90,3
Итoгo

a

0.00 Гo3 f-7 А.7 1т9l v

100 0,00 JI,I 16 1,8 255

95
2008 241

80 0,00

0,00

1,5 71 6,2
2008

20Оs

ИКPA КAБAЧКoBAfl
КoНсЕPBИPOBAHHAЯ

А 40

xЛгь p>кдноЙ 30 0,00 10 0,3 11,6 55

200 0,00 1,

03
1 42 19',2

,l9Bз 912 БAНАH 15,4 О4

2008 430 ЧAЙ C шИПoBHИКoM 18511513 U,UU

0,00 42,1 30,4 '1 20,3 909
Итoгo

Bсегo
96,98 78,5 65,4 210,6 1710

3aв. пpoизвoдcTBoM -'//u'r-- Исмaтyлaeвa Е'А'



tИpeКТop
с. ГaсТеЛЛo

НКoBa Г'A'/

MЕHto
1 3 янвapя 2023 r,

oBз 12-18 лeт

Cбoр.
}|ик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьtxoд l.!eнa,
pyб.

Xимичeский coстaв Энepгe.
тичeGкaя
цeнHoстЬ'

ккaлБeЛки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

3aвтpaк
2004 ЗО2 КAl"llА ПшЕHHAЯ BЯзКАЯ 2О0 2AJ7 10,1 260
1 980 001 БАToН N/]oCКoBсКИЙ 40 6яn

2О04 96 MACЛO (ПoPЦИЯMИ) '10 8,50 0,1 я? 01 75

2008 410 КИCEЛЬ 200 6,85 105

ГPУшА 25О 87,79 1 0,8 r00

Итoгo 129,',!1 19,2 85,6 э4o

oбeд

1 980 177 БОPЩ C КАPToФЕЛЕM И
сMEТAHoЙ(кypицa) 250 23,94 6'т 10,1 14,6 171

. 2008 MАКAPOHHЬ|Е ИЗДЕлИЯ
oТBAPHЬIE 180 12,55 6,4 7,2 'to l, 241

2008 308 ПТИЦA' TУllJЕHAЯ с oBoЩAMИ 100 49,33 20,1 24,7 4,3 306
2О20 54-4з ПЕPЕЦ БoЛГАPCКИЙ B HAPЕ3КE 100 ,я oo I,J 0,1 4,9 26

2008 14 CЬlP (ПoPЦИЯ|\АИ) 30 23,09 7 яo 109

r 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 40 3,60 А4 n? 26,1 122

XЛЕБ PЖАHoЙ 30 2,55 10 n? 11,6 55

202О 54-2rн ЧAЙ C сАXAPOM 185t15 2,11 О,2 14,1 56

Итoгo 143,16 47,7 5'l ,6 114,9 I 086

Bсeгo 272,27 57,3 70,8 200,5 1632

-/63ав' пpoизвotстBoгv1 Исмaтyлaeвa Е.A
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