
GQглaсoвaнo

дИрeкTop
с' Гастeллo

/ИлюЦeнкoва Г.А./

MЕHIo
29 дeкaбpя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

L;bop-
|"{ик

peцeп-
тyp

Ns
тexH.
кapтЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
ти чeская
цeHHoстЬ'

*ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|. г

3aвтpaк
.vvo I Jz.+ |"\АLl.lr'\ l I-tr'чHЕHАЯ BЯ3КA>| 200t5 22,51 11,3 11,2 38,7 294
1 980 001 БAТoН MoCКoBCКИИ 20 2,90
2004 96 MACЛo (ПoPЦИЯ|VlИ) 10 8,50 0,1 я? 0,1 75
2008 nА сЬlP (ПoPЦИЯtv|И) 30 23,03 7 яo 'r09
2020 54.21ги КАКAo C МoЛoКoM 200 9.12 10,6 оo 57,7 77
1 983 912 БАHAH 300 122,14 АR I,C 63 2BB

Итoгo 188,20 33,5 39,8 159,5 843

oбeд

2О:2О | 5a-2с
БoРЩ с КAПУCТoЙ И
КАPТoФЕЛ ЕM Co CN/l ЕТAHoЙ
(кypицa)

25О 21,92 9,1 tz,1 152

2008 265 ПЛoB И3 сBИНИHЬl 22О 10,70 4 1 1,6 37,9 266
1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧНЬlЙ 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

XЛЕБ P}(AНoИ 30 10 0,3 1 1,6 55
2008 394 КoMПoТ l{oНсЕPBИPoBAННЬ|Й 200 11,78 0,2 29,6 118

Итoгo 50,55 16,7 21 ,3 117 'з 713
Bсeгo 238,75 50,2 61,1 276,8 1 556

3aв' пpoизвoдсТBoM Исмaтyлаeвa Е.A



!иpeктop
{ ГaстeЛЛо

Г'A./

MЕtIIo
29 дeкaбpя 2022 т.

12.18 Лeт yЧe HИк|/| (o6eд плaт.)

i;o

Gбop-
t.и к

peцeп-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬ|

Haимeнoваниe блюдa Bьlxoд l-teнa,
pyб'

Xимичeский сocтaв Энepгe-
тичeскaя
цeHнoстЬ'

ккал
Бeлки, г Жиpьl, г

Углe-
вoдЬl' r

oбeд

2008 54-2с
ЬOPЩ с КAПyсТoИ И
КAPТoФЕЛЕM сo CMЕTAHOЙ
( куpицa)

250 6,41 66

2008 311 ПЛoB И3 сBИHИHЬ| 220 40 n1 ZJ,J доo 38,6 470
ПoMИДoP B НAPЕ3КЕ 80 0,00

2008 ХЛЕБ 70 14,7^ 47 0,7 28,8 137
КoMПoT КoHCЕPBИPoBAHHЬ| Й 200 10,85 0,2 21,5 85

Итoгo 90,05 29,7 53,2 98,4 958
Bсeгo 90,05 29,7 53,2 98,4 958

3aв. ПpoИзBoДсTBoM &{-- Исмaтyлaeвa Е.A



дИpeкТoр

!Е"aс'enno
ГA/

MЕHIo
29 дeкaбpя 2022 г.

12.18 лeт(КMHc,1 poд.'дeти из ceмЬи MHoгoдeт)

Cбop.
H14к

peцeп-
тyp

NS
тexH.
кapTЬl

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд l-|eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ'. ккaлБeлкlt, г Жиpьl, г

Углe.
вoдЬI' г

3aвтpaк
2008 265 ПЛoB И3 CBИHИНЬ| 280 44,80 4Ё, 

^
aa tr 48,2 581

1 980 001 ХЛEБ ПшЕHИЧНЬlИ 40 4,1 o,3 26,1 ILL

XЛЕБ PЖAHOИ 30 4,70 1t,o 101

сДoБА с И3ЮMoM 100 28,48

2008 394 КoMПoТ КoHCEPBИPoBAНHЬlИ 200 11,78 0,2 29,6 't 18

Итoгo 97,45 23,2 39,3 125,2 922
Bсeгo 97,45 23,2 39,3 125,2 922

3aв. пpoизвoдстBoM .%rI,- Исмaтvлaeвa Е.A.



Coгласoвaнo

pеКТop
-с' Гaстeллo

кoвa Г.A'/

MЕнIo
29 дeкaбpя 2022 г.

7.11 лeт

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

Ns
тexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.|eнa,
pyб'

Xимичeский сoстав Энepгe.
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

BoдЬl' г

3aвтpак
2008 265 ПЛoB ИЗ сBИНИHЬ| 200 3'i,96 10,8 з4А А4R

1 980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|Й 4О 6,43 4,1 n? 122

XЛЕБ P}КАHoЙ 30 3,80 2,9 '0,4 17,3 B2

сДОБА C И3ЮMolV| 100 27,23

2008 394 КoMПoТ КoHCЕPBИ PoBAHHЬ|И 200 1 '1,80 0,2 .29'т 118

Итoгo 81,22 18 28,2 107,5 't'2',

3aвтpaк 2

1 980 З26 ПЮPЕ |{APТoФЕЛЬНoЕ |ЭU 32,27 I 8,5 27,8 214
1 980 712 МЯCo ПТИЦЬ| ЖAPЕHoЕ 75t5 46,38 19,2 27,2 01 ЗО6

.2О2О 54-2з ^г\/nг| 
l п | |A n-.l/- 60 11,44 0,1 1,5 B

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlИ 40 3'о0
ХЛЕБ PЖAi-|oИ 30 1q 0,3 116 55

1 980 1047
HАПИТoК ИЗ ПЛoДoB
шИПoBНИКA 200 1ББ О'7 0.3 '105

Итoгo 97,81 30,3 36,4 oJ'э boo

Bсeгo 179,03 48,3 64,6 171 1425

3aв. п poизвoдствoM &,t- ИcмaтVлaeвa Е.A'
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