
Coглaсoванo

дИреlffop
1-сoш с' Гaстeллo

{!1юшeнкoвa Г 'А.l
MЕ}IIo

20 дeкaбpя 2022 г.

oBз 12.18 лeт

Cбop-
Hиl{

peцeп-
тyp

NS
тexн.
кapтЬ|

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
py6.

Xимичeокий сoстaв Энepгe-
тичeскаЯ
цeннoстЬ'

ккaЛ
Бeлки, г Жиpьt, г

Углe*
BoдЬ|' Г

54.1 9к

3aвтpaк

Г,* Г;; Г4s Г4ю '16, 12О
202О

1 980 001 БАToH MoсКoBCКИЙ 50 7,25
202О 54-1 9з

|VII{UJIU UJIИнUЧHOЕ
(ПoPЦИЯMИ) 10 8,50 0,1 8,3 .n 1

_;;
75

Й
2О20 54.2ги ЧAЙ C сАXАPOM 200

300
1,31 0,2

2О16 393 АПЕЛЬCИH 89,27 0,4 17 90
119,13 

I
6,7 13,3 40 312

oбeд

179
2C08 100

сУП КАPToФЕЛЬНЬ|Й C
M A КA P o Н Н Ь ||'/||А И3 ДЕ Л 14 Я|'l1И
(кypицa)

2501 22,10

2ool- 4s,93 1ОА

7 ,2 | 22.5

1 980 259 ПlОPЕ КAPТoФЕЛЬНoЕ
1 980

16 ? 36 З14712 MЯCo ПТИЦЬl ){АPЕНОЕ 75t5 45,72 19,1 2^я 3О22О2О 54-2з oГyPЕЦ B HАPЕЗКЕ 80 14,00 О'7 0,1 1,9 11
1 9BO 001 ILlJЕпИlчHblИ 4О 3,60 4,1 0,3 26,1 122

/кАпUИl 30 2,55 10 0,3
(\,

11,6

2О2
55
;JI

2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬlЙ 200 19,00 1
|А

Bс
152,90 44,7 50,2 1 18,3 1 075
271,03 51 ,4 63,5 158,3 1 387

3ав' пpoизвoдсTBolV] Иомaтyлaeвa Е.A.



luЕ,нIo
20 дeкaбpя 2022 г.

12.18 лeт УЧeники (oбeд плaт.)

Cбop-
Hик

peцen-
тyp

Ns
тexн.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд
l-|eнa'
pyб.

ХимичeскиЙ сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHнoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬl' г

oбeд

2008 100
суп кдpтooЕЛЬНЬlЙ C
MAКAPOHHЬlМИ И3ДЕЛИЯMИ 250 21,80 7,2 7,1 22'З 177

180
,],я q? 9,8 a7 255

2008 335 ПЮPЕ КAPТoФЕЛЬHoЕ
75t5 40,09 19,2 ?74 0,1 308

1 980 712
60 9,32 О1 1ц 8

oГУPЕЦ B HAPE3КЕ
7О ^ 

16 10 0,3 1'1,6 55
2008 XЛЕБ

2ОО 1я 6^ 1 О'2 2О'2 ч')
2008 442 СОК яБПОЧHЬIИ

140,24 39,6 44,8 89,3 895
Итoгo

Bсeгo 140,24 39,6 44,8 89,3 895

зaB. пpoИзBolцстBoM Исмaтyлaeвa Е'A.



. GoгЛaсoвaнo

tИpeКToр
Гaстеллo
кUбd I .^./

MЕHIo
20 дeкaбpя 2022 г.

12.18 лeт(l(MHc,1 poд.'дeти из GeMЬи MHoГoдeт.)

Cбop.
Hик

peцeп.
тyp

NS
тeхH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд {eнa'
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'

ккaлБeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬI' г

3aвтpaк
'1980 759 ПЮPЕ КАPТoФЕЛЬНoE 2ОО 45,97 1О'4 1Б ? 36 З14

1 980 712 MЯCo ПТИЦЬl ЖAPЕНoЕ 7515 45.70 19,1 26,8 ЗО2

2О2О 54-2з oГУPЕЦ B HAPЕ3i(Е 100 17,59 0,8 0,1 ,4 1З

2008 14 CЬ|P (ПoPЦ|АЯt'l\tА) 30 23,04 7 8,9 109

1 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧHЬlИ 50 4,50 4,1 n1 ?6,1
4 aa

ХЛЕБ PЖAHOИ 4О 3,40 9q О'4 15,5 73

2008 442 CoK ЯБЛoЧНЬlИ 200 19,00 1 О'2 20.2 92

2008 ЯБЛoКo 200 44,15 0,8 0,8 10 A 94

Итoгo 203,35 45,7 52,8 1'1 9,8 444q

Bсeгo 203,35 45,7 52,8 '1 19,8 1119

y'y' с"
3aв'пpoизвoдствoM ..v{t ё Исмaтyлaeвa Е A.



G,i5глaсoвaнo
,11: ,. .. ' .

',,;,),,,1',-, ,.,'':','.ci','t'n'-. tИpеКтoр
.-мкbУ;о-оШ с. Гaстеллo

MЕII[o
20 дeкaбpя 2022 r.

7-11 лeт

Cбop.
Hиl(

peцeп.
ryp

Ns
тexн'
кapтЬl

Hаимeнoваниe блюдa Bьtxoд L]eнa,
pyб.

Xимичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeскaя
цeHHoстЬ'- ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬll г

3aвтpaк
1980 | 759 lг\,rЕ кАr lU(рЕJ|ЬHUt 150 32,94 7,8 10,1 26,8 224'r980 712 MЯCo ПТИЦЬ| ЖAPЕHoЕ 75t5 45,70 101 29,8 302
2О20 54-2з oГУPЕЦ B HAPЕзKЕ 80 14,07 0,7 0,1 19 11'1980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬlЙ 50 4,50 f,4+, 1 0,3 26,1 122
1 980 001 ХЛЕБ P}КАHoЙ 40 340 0,4 ]q 6 /J
2008 442 CoК ЯБЛoЧHЬlЙ 2О0 '19,00

1 0,2 20,2 92
Итoгo 119,61 35,2 37,9 90,5 824

3aвтpaк
2008 265 ПЛoB И3 CBИНИHЬI 200 000 10,8 344 415
2О2О

54-3с-
202О ПoМИДoP B HAPЕЗКЕ 60 0,00 О,4 0,1 12

2008 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 4О 0,00
XЛЕБ P)КАНoЙ 30 000 10 03 r I,o 55
CДoБА с ИЗЮМoM 60 000

2008 442 CoК ЯБЛoЧНЬlЙ 2О0 0,00 1 0,2 20,2 92
Итoгo 0,00 14,1 28,1 68,7
Bсeгo 119,61 49,3 bb 159,2 1 398

зaв.пpoизвotсТBoM f6-g * Исмaтyлaeвa Е.A.
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