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1 9 дeкaбpя 2022 т.

12-18 лeт(КMHC,1 poд.',qeти и3 сeMЬи MHoгoдeт.)

Cбop-
Hик

peцeп-
тyp

Ns
ТexH.
кapтЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.teнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe-
тиЧeская
цeHHoстЬ'

ккaЛБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

ЕloдЬI' г

3aвтpaк
202О RА с. PИс OТBAPHoИ 20О 15,34 4,8 7,8 48.1 275

2О20 54-2м ГУЛЯш И3 CBИHИHЬl 120 A1 
'n 15,5 38,4 5,6 412

1 980 56
сAЛАТ И3 сoЛЕНЬlХ oГУPЦОB C
ЛУКoM И ЗЕЛЁHЬIM ГoPoшКoM 100 10 40 0,6 Ь 1,7

2020 54-6o ЯЙЦo BAPЕHOЕ 40 9,50 I 0,2 49

'1980 001 XЛЕБ ПшЕHИЧHЬ|И 40 3,60 4,1 0,3 26,1 122

XЛЕБ PЖАНoИ 30 2,55 10 n? 11,6 55

1 980 933
КoMПoТ ИЗ CMЕCИ
сУХoФPУКТoB

200 0,1 ro,c 64

Итoгo 111 ,7 5 3'l 54,8 109,6 103.1

Bсeгo 111,75 31 54,8 109,6 1 031

3aв' пpoизвoДсTBoM //,ёs* Исмaтyлaeвa Е.A.



BAHO

flиpектop

/ЙЁющeнкoва Г А /

1\{ЕнIo
1 9 дeкабpя 2022 r.

12.18 лeT УЧeHики (oбeд пЛaT.)

Cбop-
ник

peЦeп-
тyp

Ns
тexн.
l(аpтЬI

Hаимeнoвaниe блюдa Bьlxoд l.{eнa,
pyб.

Xимичeский сoстав Энepгe-
тиЧeскaя
цeннoстЬ,

ккaлБeлки, г Жиpьt, г
Углe.

BoдЬl' г

oбeд
202О 54.1 с Щ|А ИЗ CBЕ){ЕЙ l(АПУсТЬl Co

CN4ЕТAHoИ(кypицa) 250 )n 44 6,4 o? tq I

2О20 RА 
^. PИC oТBАPНoЙ 2ОО 15,71 4,9 я6 48,4 283

2О2О 54-2м ГУЛЯш |АЗ СB|ААИ|1ь| 12О q? яя ?o, 61 422

1 980 56 CАЛAТ И3 сoЛЕНЬlX oГУPЦoB с
ЛУКОM И ЗЕЛЁHЬlM ГoPol.!КoM BO 15,76 О'4 А 1.,4 44

2008 XЛЕБ 70 615 lo 0,3 1 1,6 55

2008 4О2
КoМПoT ИЗ CMЕCИ
CyxoФPУKТoB 200 7,62 13,7 54

Итoгo 1 1 9,56 29,2 61 ,1 90,5 ooo

Bсeгo 119,56 29,2 61,1 90,5 ooo

зaB. ПpoИ3Bo.цстBoIVl Исмaтулaeвa Е.A.



tИpeктop
тfiRoy CoШ с' Гaстeллo

.],...:-. /Илющeнкoвa Г'А'/
MЕHIo

19 дeкa6pя 2022 r.

7.11 лeт

i .::,
1'ч..
li'

Cбop-
t| ик

peцeп-
Тyp

l{g
тexн.
кaртЬI

Haимeнoвaниe блюдa Bьtxoд Qeнa,
pyб.

Химичeский сoстaв Энepгe.
тичeскaя
цeHHoстЬ'
. ккaл

Бeлки, г Жиpьl, г
Углe-

вoдЬ|' г

2О2О

-

l Э4-oг
3aвтpак
Г 150 11,47 JO, I 2062О2О 54-2м ГУЛЯш LАЗ СB|АI1И|1ь| 8L) ?я я1 10,5 25,6 275

1 980 56 CАЛAТ И3 сoЛЕНЬlx oГУPЦoB C
ЛУКoI\4 И 3ЕЛЁHЬIM ГoPoшКoM 80 15,67 0,4 А 43

2О2О 54-6o ЯИЦО BАPЕНoЕ 4О 9,50 J О'2 491 980 001 XЛЕБ ПшЕНИЧНЬlЙ 40 ?AN А4 0,3 26,1 122XЛЕБ P)кАНoЙ 30 2.55 10 03 116 55
1eBO 

l

Итoгo

2008 
I

933 КoMПoТ И3 CMЕсИ
CУХoфPУКToB 2ОО 01 16,3 tf4

3aвтpaк i
86,25 24,5 39 qд4 814

16,8 2О'4 17 ,2 308000
2О20 54 oГУPЕЦ B HAPЕ3КЕ 000 О'7 01 i,9 t'l2008 XЛЕБ ПшЕНИЧHьlЙ 40 0,00

XЛЕБ PЖАHoЙ 30

2ОО

250

0.00 10 0.З 116 55
1 98О 1О47

l-lAПИTol{ ИЗ ПЛoДoБ
шИПoBHИКA 0,00 0,7 0,3 22,5 105

2008 ЯБЛoКo 0,00 0,9 0,9 z t,o 10З

Bceгo
0,00 21 22 74,8 582

86,25 45,5 6't 169,9 I 396

3aв.пpoизвoДсТBoМ .Й4- Исмaтyлaeвa E.А
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